
GUIA DA TEMPORADA
2023-24

www.nhlbrasil.com.br

www.nhlbrasil.com.br


Editorial

Equipe NHL Brasil

Caique Tomiya

Carolina Ferrari

Christinie Thomson

Guilherme Costa

João Pedro Scarpato

Kathleen Morita

Maria Clara Miranda

Thayna Deretti

Thiago Leal

Vinícius Lanza

Textos

Caique Tomiya
@CaiqueTomiya

Design

Vinícius Lanza
@lanza_vb

Revisão Vídeos

Thayna Deretti
@Thay_Dtt

Carolina Ferrari
@ma_ferrari27

https://twitter.com/CaiqueTomiya
https://twitter.com/lanza_vb
https://twitter.com/Thay_Dtt
https://twitter.com/ma_ferrari27


Missão 

Ser a melhor e mais confiável fonte de 
informações sobre a NHL em português 
usando tecnologia, canais e linguagem 

que sejam acessíveis para todos 
torcedores e simpatizantes do esporte.

Desde 2009 estamos sempre nos atualizando e trazendo informações pelos mais diversos 
canais, seja ele, mídia escrita, podcast, vídeos ou mídias sociais. 

Buscando se comunicar com torcedores novos e mais 
antigos, temos todo tipo de análise possível para melhor atender o nosso público, 

continuaremos nos atualizando para trazer sempre a melhor experiência para o torcedor 
da NHL.

Valores 

Nossa plataforma/comunidade é pautada 
em valores que incluem:

Inclusão | Respeito 
Seriedade | Diversidade

NHLBrasil NHLBrasilOficialNHLBrasil

Nos encontre nas redes sociais!

nhlbrasil.com.br

NHLBrasil @nhlbrasil

https://www.facebook.com/nhlbrasil
https://www.instagram.com/nhlbrasiloficial/
https://twitter.com/NHLBrasil
https://www.nhlbrasil.com.br/
https://www.youtube.com/c/NHLBrasil


Podcast

Primeiro podcast 100% em português sobre o esporte, o 
IceCast traz quinzenalmente as últimas notícias da melhor liga de 

hóquei do mundo!

De cara nova, voltamos para mais uma temporada de muita  
informação, diversão e muitas novidades!

uma parceria com

www.fumblenanet.com.br

https://fumblenanet.com.br/


Datas Importantes

Pré-Temporada - Global Series
23/Set - Kings x Arizona Coyotes
Melbourne, Austrália

Temporada Regular
10/Out - Predators x Lightning
Abertura da temporada

29/Out - Flames x Oilers
Heritage Classic

Global Series - Estolcomo, Suécia
16/Nov - Red Wings x Senators
17/Nov - Maple Leafs x Red Wings 
18/Nov - Wild x Senators
19/Nov - Maple Leafs x Wild

Winter Classic
01/Jan - Knights x Kraken
T-Mobile Park, Seattle

All Star Game
3/Fev - Scotiabank Arena, Toronto

Stadium Series
17/Fev - Flyers x Devils
Metlife Stadium

18/Fev - Rangers x Islanders
Metlife Stadium

Trade Deadline
8 de Março 



Regras da NHL

Cada partida possui três períodos de 20 minutos. Em caso de empate, é disputado 
uma prorrogação de cinco minutos com três jogadores para cada lado. 

Persistindo o empate, o jogo vai para o shootout, onde cada time escolhe três 
jogadores para tentar o gol. O time vencedor sempre ganha 2 pontos e o time 

perdedor ganha 1 ponto se conseguir manter o empate no tempo regulamentar. 

Vencer a partida sem precisar de prorrogação é muito importante nos  
critérios de desempate ao fim da temporada!

A partida de hóquei é disputada em um rinque de gelo de 
62 x 26 metros e um puck de 170g.  

Cada equipe possui seis jogadores, sendo dois defensores, 
três atacantes e um goleiro.

62
 m

Veja aqui como é 
produzido um rinque

https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DGVxwYlZzwBU
https://www.youtube.com/watch?v=GVxwYlZzwBU


As penalidades são divididas entre minor e major.

Minor (m): Time fica dois minutos com o jogador penalizado fora. Em caso de gol do time adversário, o 
jogador volta.

Major (M): Time fica cinco minutos com o jogador penalizado fora, sendo ocasionalmente expulso. O time 
infrator deve cumprir este tempo, não importa quantos gols forem feitos.

Power Play: O time que sofreu a infração fica com um jogador a mais durante o tempo de penalidade.

Penalty Kill: O time infrator perde o jogador que cometeu a penalidade e precisa “matar” o power play

Ao lado a lista de penalidades mais comuns no hockey.

Offside e Icing não são definidos como minor ou major.

Hooking (m)
O jogador engancha o stick 

do jogador adversário  
impedindo sua progressão.

High Sticking (m)
O jogador acerta o  

adversário com o stick  
no rosto.

Hitting from Behind (M)
O jogador dá um hit pelas  

costas fora da zona de 
visão do adversário.

Holding (m)
O jogador segura o outro  
jogador fora da disputa 

pelo puck.

Tripping (m)
O jogador engancha o stick 

nas pernas do jogador  
adversário derrubando-o.

Icing
O puck é isolado antes de  

passar a linha de centro do 
gelo, passando assim por 3 
linhas (central, azul e final).

Interference (m)
O jogador impede o outro 

de passar fora de uma  
disputa pelo puck.

Delay of game (m)
O puck é jogado por cima 

das bordas na zona  
defensiva.

Slashing (m)
O jogador usa o stick para 

atingir o corpo do  
adversário.

Boarding (m/M)
O jogador dá um hit com 

força excessiva em um 
jogador contra a borda.

Offside
O jogador entra na zona  
ofensiva antes do puck.

Saiba mais

Saiba mais

Penalidades
Saiba mais

https://www.instagram.com/p/CyEppJ0g8LO/
https://www.instagram.com/p/CyEF8tzg_1C/
https://www.instagram.com/p/CwTjxAjgmUL/


Divisão
Metropolitana

Metropolitan Division



CAROLINA HURRICANES
PNC Arena | 1 Stanley Cup

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias

52

Derrotas

21

OT

9



Após mais uma grande temporada regular, o Carolina Hurricanes chegou 
com moral e confiança para a pós-temporada. Com uma equipe bastante 
equilibrada e mais experiente, o Canes fez a segunda melhor 
campanha da temporada. Nos playoffs, o Canes não teve maiores 
dificuldades nas duas primeiras rodadas, atingindo as Finais de Conferência 
mais uma vez, onde acabou varrido pela grande surpresa dos playoffs, o 
Florida Panthers.

Carolina Hurricanes

Apesar da boa temporada em geral, o ataque comandado por Sebastian Aho deixou a desejar e ficou bastante 
longe de estar entre os melhores da Liga, muito por conta das lesões de Andrei Svechnikov e Max Pacioretty. 
Para a nova temporada, Pacioretty foi embora e, para reforçar a unidade, o Canes foi ao mercado e trouxe 
Michael Bunting, que chega ao time após algumas temporadas junto ao Toronto Maple Leafs. 

A defesa foi o ponto forte do Carolina Hurricanes durante a temporada 2022-2023 e, se o ataque ficou 
longe de estar entre os melhores, a defesa fez bonito, sendo a segunda menos vazada da Liga. Para a nova 
temporada, saem Calvin de Haan e Shayne Gostisbehere e chegam Tony DeAngelo, que retorna a equipe, e 
Caleb Jones e Dmitry Orlov, que fizeram boas temporadas pelo Capitals e Bruins, respectivamente. Pode-se 
dizer que a unidade está ainda mais completa e mais forte para a temporada 2023-2024.

No gol, o Hurricanes conta com o retorno do trio que atuou durante toda a última temporada. Frederik 
Andersen, Antti Raanta e Pyotr Kochetkov devem dividir as redes novamente. Os três goleiros tiveram 
números bastantes similares, tanto em partidas, quanto em porcentagem de defesas, com todos ficando 
acima dos 90% de aproveitamento, dando uma grande tranquilidade para a equipe e a torcida no decorrer da 
temporada. 

Em uma equipe que conta com uma espinha dorsal bastante jovem, é impossível não ficar de olho em 
alguns nomes que podem brilhar na próxima temporada. Entre esses nomes estão o habilidoso e bastante 
promissor Seth Jarvis, que já fez a diferença em alguns momentos da última temporada, e também no goleiro 
Pyotr Kochetkov, que tem apenas 24 anos e deve assumir as redes do Hurricanes após a saída de Frederik 
Andersen, quando acontecer.

Para o Hurricanes, a temporada regular deve ser uma mera formalidade e a equipe não deve ter grandes 
dificuldades para se classificar novamente para os playoffs. Uma vez na pós-temporada, a missão da equipe 
é, sem dúvidas, chegar à decisão da Stanley Cup, algo que está batendo na porta já há algumas temporadas.  
Com os reforços trazidos e a evolução de seu elenco, o Hurricanes chega como o favorito na Conferência 
Leste.

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/Cpi2X4cAmh3/


COLUMBUS BLUE JACKETS
Nationwide Arena | 0 Stanley Cup

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias

25

Derrotas

48

OT

9



O Columbus Blue Jackets mais uma vez prometeu, mesmo que pouco, porém 
não entregou nada na última temporada da NHL. A equipe, que contou com a 
chegada da estrela Johnny Gaudreau, não conseguiu mostrar evolução durante 
a temporada e amargou a segunda pior campanha geral da Liga, ficando 
apenas a frente do Anaheim Ducks. As lesões mais uma vez impactaram 
diretamente o desempenho da equipe, que não pode contar com algumas de 
suas principais peças ao longo da temporada regular, causando uma grande 
queda no desempenho.

Columbus Blue Jacktes

O ataque, comandado por Gaudreau e Patrik Laine, foi o terceiro pior da Liga, mesmo contando com boas 
peças no elenco, como Boone Jenner, artilheiro da equipe na temporada, e da jovem promessa Kent Johnson, 
que também ficou entre os principais pontuadores da equipe. Para a temporada atual, o Blue Jackets conta 
com a chegada do promissor Adam Fantilli, principal escolha da franquia no Draft de 2023, e também aposta 
na evolução de jogadores como Kent Johnson, Kirill Marchenko e Cole Sillinger, que têm tudo para brilhar 
ao lado das principais estrelas da unidade. 

A defesa do Blue Jackets foi brutalmente castigada com lesões ao longo da temporada, e ainda perdeu um 
de seus destaques, Vladislav Gavrikov, que foi para o Los Angeles Kings via troca. Para a atual temporada, 
a unidade conta com a chegada do sólido Ivan Provorov e com o retorno de seu melhor defensor, Zach 
Werenski, que sofreu uma grave lesão que o tirou de basicamente toda a última temporada. No papel, a 
defesa do Blue Jackets definitivamente não é uma para se estar entre as últimas da Liga nesta temporada. 

Com uma defesa extremamente fragilizada, não houve muito o que os goleiros do Jackets pudessem fazer, 
considerando que foram extremamente exigidos durante toda a temporada. Com Korpisalo deixando o time 
para se juntar ao Los Angeles Kings, Elvis Merzlikins e Daniil Tarasov assumiram as redes e tiveram um 
desempenho mediano, ficando ambos abaixo dos 90% de aproveitamento de defesas. Para a nova temporada, 
o duo retorna, e a expectativa é de uma melhora considerável nas atuações, com uma defesa mais forte diante 
dos goleiros da equipe. 

Apesar do baixo desempenho durante as últimas temporadas, o Blue Jackets vem fazendo um bom 
trabalho de remontagem de sua equipe e conta com peças bastante promissoras em seu plantel. Para a nova 
temporada, todos os olhos devem se voltar para Kent Johnson e Adam Fantilli, que no futuro devem formar o 
duo de centrais da equipe.

Para Columbus, a temporada 2023-2024 será totalmente voltada para o desenvolvimento de sua equipe, 
especialmente de suas jovens peças, assim como a possível transição de Patrik Laine para a posição de 
central. Dentro de uma divisão extremamente forte, é mais do que improvável que o Blue Jackets consiga 
buscar uma vaga nos playoffs nesta temporada. 

Saiba mais

https://www.instagram.com/p/Cx_nKBIAj0B/


NEW JERSEY DEVILS
Prudential Center | 3 Stanley Cups

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias

52

Derrotas

22

OT

8



O Devils mostrou uma forte e surpreendente evolução, tendo feito uma grande 
temporada 2022-2023 e terminando com a terceira melhor campanha geral 
da NHL. Apesar da eliminação considerada abrupta nos playoffs, a equipe 
encantou a torcida, que viu Jack Hughes se elevar como uma estrela na Liga, 
o capitão Nico Hischier voltar a sua melhor forma, e nomes como Jesper 
Bratt e Dawson Mercer despontarem como peças chaves para a formação da 
espinha dorsal da equipe por muitos anos.

New Jersey Devils

O ataque dos Devils mostrou um grande poder de fogo durante a temporada, com diversos nomes se 
destacando e aparecendo em momentos decisivos. A principal saída foi de Yegor Sharangovich, que foi 
trocado pelo experiente e talentoso Tyler Toffoli. Falando em trocas, Timo Meier, que chegou ao fim da 
janela de trocas da última temporada, renovou seu contrato e deve fazer parte da equipe de Jersey por vários 
anos, tornando a unidade de ataque do Devils uma das mais versáteis e letais da Liga. 

A defesa do Devils também não desapontou e deu segurança à equipe ao longo da temporada, contribuindo 
também com ataque, especialmente Dougie Hamilton. Para a nova temporada, o Devils perdeu Ryan Graves, 
mas, para tentar compensar sua saída, foi ao mercado e trouxe Collin Miller, que fez boa temporada com o 
Dallas Stars. Além disso, a unidade também deve contar com a chegada de Luke Hughes, uma das principais 
promessas da Liga e irmão mais novo de Jack Hughes. 

No gol, Akira Schimdt surpreendeu na última pós temporada ao ser um dos principais fatores a ajudar o 
Devils a virar a série diante do Rangers. O novato dividirá as redes com Vitek Vanecek durante a temporada, 
após a saída de Mackenzie Blackwood, que deixou o Devils após cinco temporadas com a franquia. O novo 
duo inspira confiança, especialmente após o bom desempenho na última temporada regular, onde ambos 
ficaram acima de 90% de aproveitamento em defesas.

Após o grande desempenho da última temporada, todos os olhos estarão voltados para o Devils e o que mais 
a jovem equipe pode fazer. Para a nova temporada, jovens promessas como Dawson Mercer e Luke Hughes 
são nomes para serem observados, especialmente o primeiro, após uma grande temporada 2022-2023.

A eliminação na segunda rodada dos playoffs deixou um gostinho amargo em Jersey. Após a incrível virada 
na série diante do Rangers, as esperanças da torcida aumentaram para a sequência, porém o Devils sucumbiu 
diante do Hurricanes sem mostrar qualquer reação. Mais experiente e devidamente reforçada, a equipe vem 
em busca de avançar até as finais após 11 anos.

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/ChqDU0ZAZGe/


NEW YORK ISLANDERS
UBS Arena | 4 Stanley Cups

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias

42

Derrotas

31

OT

9



Após uma temporada de bastante instabilidade, o Islanders conseguiu a 
classificação para os playoffs no apagar das luzes. No entanto, apesar da 
classificação, a equipe não teve muitas chances contra o Carolina Hurricanes, 
sendo eliminado sem maiores esforços ainda na primeira rodada. 
Sem muita flexibilidade no teto salarial, a equipe fez movimentações pontuais 
durante a off-season, vindo em busca de uma temporada mais estável e 
produtiva.

New York Islanders

Comandado por Mat Barzal e Anders Lee, o ataque do Islanders teve um desempenho modesto na última 
temporada. Para a atual, a unidade perdeu o veterano Josh Bailey, trocado para liberar espaço no teto salarial 
da equipe. Em contrapartida, o Isles renovou os contratos de Bo Horvat e Pierre Engvall, que chegaram ao 
longo da última temporada para fortalecer o time. 

Se o ataque não vive seus melhores dias em Long Island, a defesa é a unidade mais sólida da equipe há muito 
tempo. Não é surpresa alguma que a defesa do Isles figurou mais uma vez entre as melhores da Liga. Para 
a nova temporada, a equipe apostou na manutenção da defesa comandada por Ryan Pulock e Adam Pelech, 
com a unidade basicamente não sofrendo alterações.

No gol, é possível afirmar que a torcida não deve ter preocupações ao longo das próximas temporadas. 
A unidade, que conta com Ilya Sorokin e Semyon Varlamov é uma das melhores da Liga e tem feito toda 
diferença para o Islanders. Com isso, a direção da franquia correu e conseguiu renovar com ambos os 
goleiros, garantindo seu duo de elite para a posição. 

Com a manutenção de seu elenco e as modestas adições feitas, para a nova temporada, todos os olhos devem 
estar em Bo Horvat, que chegou na metade da última temporada e que, com contrato renovado, irá iniciar sua 
primeira temporada com a franquia, tendo imenso potencial para elevar o nível do ataque do Isles.

Após uma temporada bastante difícil, o Islanders busca maior estabilidade para a temporada 2023-2024. 
Uma vaga nos playoffs é possível, porém com a força da Divisão Metropolitana, uma temporada como 
a última pode enterrar as chances de classificação muito cedo. Se o ataque mostrar evolução e o sistema 
defensivo mantiver o bom nível de atuação, o Islanders sem dúvidas brigará, de igual para igual, por uma 
vaga na pós temporada.

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/CdHO6I9A8nD/


NEW YORK RANgERS
Madison Square Garden | 4 Stanley Cups

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias

47

Derrotas

22

OT

13



Após uma grande temporada regular, a expectativa era que o Rangers 
avançasse ao menos até as Finais da Conferência na temporada 2022-2023. 

Os planos, no entanto, foram frustrados logo na primeira rodada diante do 
arquirrival New Jersey Devils, onde o Rangers até chegou a abrir 2-0 na 
série, mas acabou eliminado ao perder em 7 jogos, um apagão que deixou 
muita gente descontente em NYC.

New York Rangers

Para a nova temporada, o Rangers já não conta mais com Patrick Kane e Vladimir Tarasenko, duas 
aquisições feitas na reta final da temporada passada. Com isso, a equipe foi ao mercado e trouxe os 
experientes Blake Wheeler e Nick Bonino para completarem a unidade, apostando no elenco que ainda conta 
com Artemi Panarin, Mika Zibanejad e Cris Kreider durante esta temporada.

A defesa do Rangers ficou entre as melhores da Liga na última temporada e praticamente não sofreu 
mudanças em seu núcleo para a temporada 2023-2024. A unidade comandada por Adam Fox e Jacob Trouba 
recebeu o reforço do versátil Erik Gustafsson. A franquia também renovou o contrato do jovem e promissor 
K’Andre Miller por mais duas temporadas. Contando com a manutenção de seus principais nomes, não seria 
surpresa se a unidade figurasse mais uma vez entre as melhores da Liga.

No gol, Igor Shesterkin é considerado um dos melhores da Liga, passando total confiança à equipe e também 
à torcida. Para dividir as redes com Igor, o Rangers foi ao mercado e trouxe o experiente Jonathan Quick, 
que fez história com a camisa do Kings. Até o momento, estes são os nomes presentes na unidade de goleiros 
do Rangers, que muito provavelmente terá uma outra adição até o início da temporada ou ao decorrer da 
mesma.

Após muitos anos no Jets, Blake Wheeler está de casa nova e é um dos nomes a serem observados nessa 
equipe do Rangers. Além do veterano, Lafreniere, Kakko e Chytil vem formando uma linha que chamou 
atenção nas últimas temporadas e que vem mostrando evolução, podendo ser um grande diferencial durante a 
nova temporada do Rangers.

Com uma equipe basicamente idêntica a que disputou a última temporada, o Rangers chega com o objetivo 
de garantir uma classificação para os playoffs sem grandes dificuldades. Uma vez classificado, tem a missão 
de avançar além da primeira rodada. A equipe tem competência para tal, porém a tarefa esse ano é um tanto 
mais difícil do que na temporada 2022-2023 devido a força da divisão Metropolitana.

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/CgSlXuvAX5z/


PHILADELPHIA FLYERS
Wells Fargo Center | 2 Stanley Cups

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias

31

Derrotas

38

OT

13



O Philadelphia Flyers segue tendo imensas dificuldades em se ajustar ao longo 
dos anos. A última temporada da franquia foi um pesadelo para o torcedor, 
com o Flyers ficando entre as piores equipes da Liga e amargando a penúltima 
colocação dentro da divisão. 

Para a nova temporada, a equipe vem em fase de reconstrução parcial, com 
algumas de suas principais peças dos últimos anos tendo ido embora. 

Philadelphia Flyers

Com o desfalque de Sean Couturier, que se recupera de grave lesão, o ataque do Flyers figurou entre os 
piores da Liga na temporada. A unidade teve como destaque Travis Konecny, que liderou a equipe em gols 
e pontos na temporada, seguido por Kevin Hayes. Durante a off-season, Hayes foi trocado e, para a nova 
temporada, o Flyers contará com o bom momento dos jovens Joel Farabee e Owen Tippett, enquanto aguarda 
o retorno de Couturier, que ainda se recupera da lesão sofrida.

A defesa do Flyers também deixou bastante a desejar na temporada 2022-2023 e, para esta, vem com uma 
cara renovada. Ivan Provorov foi trocado e Tony DeAngelo dispensado durante a última off-season. Para 
a nova temporada, o Flyers renovou com Travis Sanheim, Rasmus Risitolainen e também com Cam York. 
Além disso, Sean Walker chegou na troca que enviou Provorov para o Blue Jackets. 

O gol definitivamente é uma posição que vem dando bastante dor de cabeça para o Flyers ao longo dos 
últimos anos. Após uma temporada bastante complicada de Carter Hart, o Flyers trouxe Cal Petersen para 
dividir as redes com o jovem goleiro do Flyers e, assim, aliviar o peso que se abateu sobre Hart com as más 
atuações recentes.

O momento do Flyers é de bastante incerteza, uma vez que a equipe não fez grandes movimentações para 
trazer jogadores durante a off-season, indicando uma reconstrução parcial de seu elenco. Para a nova 
temporada, Konecny e Farabee são dois nomes para serem observados no ataque, assim como Cam York 
deve ter mais tempo de gelo e maior destaque na defesa. 

Para o time, a temporada deve ser de avaliação das peças que devem permanecer nos próximos anos e quem 
deve sair ao longo desta e das próximas temporadas. Com um elenco bastante fragilizado, seria uma grande 
surpresa a equipe buscar uma das vagas nos playoffs, especialmente dentro de uma Divisão Metropolitana 
que está bastante forte neste momento.

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/CwGnTnrg0iK/


PITTSBURgH PENgUINS
PPG Paints Arena | 5 Stanley Cups

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias

40

Derrotas

31

OT

11



A temporada 2022-2023 do Pittsburgh Penguins foi bastante abaixo do 
esperado, com a equipe ficando de fora dos playoffs pela primeira vez 
em 16 anos. 

O desempenho instável e as péssimas movimentações custaram a vaga ao 
Penguins, o que levou a uma série de mudanças para a nova temporada.

Pittsburgh Penguins

O ataque do Penguins teve um desempenho mediano durante a última temporada, muito em razão da fraca 
performance de suas linhas inferiores, que não conseguiram mostrar estabilidade em nenhum momento. 
Para isso, a equipe foi ao mercado e trouxe peças experimentes como Matt Nieto e Lars Eller para compor 
as linhas inferiores e, também, trouxe o sólido Reilly Smith para o lugar de Jason Zucker, que saiu para o 
Arizona Coyotes. A unidade comandada por Sidney Crosby e Evgeni Malkin definitivamente chega com uma 
cara diferente para a temporada.

A defesa do Penguins também teve um desempenho mediano e passou por uma transformação considerável. 
A equipe foi ao mercado e trouxe Ryan Graves, que era agente livre. E na maior negociação da off-season, 
o Penguins trouxe Erik Karlsson, vencedor do prêmio de melhor defensor da Liga na temporada 2022-
2023 pelo San Jose Sharks. Na troca, o Penguins enviou Jeff Petry e Jan Rutta, parte do elenco da última 
temporada. Com isso, a unidade que ainda conta com Kris Letang ganhou um reforço de alto calibre. 

No gol, a franquia deu um voto de confiança para Tristan Jarry e renovou o contrato do goleiro por mais 
cinco anos. Para dividir as redes com Jarry, a equipe foi buscar Alex Nedeljkovic no mercado, após trocar 
Casey DeSmith na off-season. A unidade deve ser completada com um dos goleiros do time afiliado da 
franquia. 

A transformação do elenco do Penguins chamou atenção ao redor da Liga, e Erik Karlsson é a principal peça 
a ser observada nesta temporada, especialmente devido a seu poderio ofensivo e o que pode fazer dentro do 
power play da equipe. Além de Karlsson, Reilly Smith pode ter um papel bastante importante para o time ao 
decorrer dos jogos.

O Penguins está caminhando para o final de sua janela de competitividade e as movimentações feitas pela 
franquia durante a temporada indicam claramente que irão, com todas as forças, buscar retornar aos playoffs. 
As chances do Penguins são maiores do que na última temporada, mas para isso a equipe precisará de maior 
regularidade, uma vez que a divisão fica mais forte a cada ano.

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/Cb-_QQmAnXf/
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Sendo uma equipe que na última década figurou entre as melhores da Liga, o 
Washington Capitals teve uma queda gigante de performance nas últimas duas 
temporadas, tendo ficado de fora dos playoffs pela primeira vez em oito anos. 

Para a nova temporada, a equipe liderada pela lenda Alex Ovechkin tentará 
recuperar a boa forma e voltar aos playoffs após uma temporada catastrófica 
em 2022-2023.

Washignton Capitals

Para a nova temporada, o Capitals perdeu Conor Sheary e Connor Brown, que deixaram a equipe no 
mercado, e Carl Hagelin, que anunciou sua aposentadoria da NHL. O Capitals foi ao mercado e trouxe o 
experiente Max Pacioretty, buscando reforçar a unidade. Além disso, Tom Wilson teve seu contrato renovado 
com a franquia. A espinha dorsal do ataque permanece a mesma e, dessa vez, espera-se que os resultados 
sejam diferentes ao longo da temporada.

Na defesa, a equipe precisará se ajustar a partida de Dmitry Orlov, que deixou o Caps via troca na reta final 
da última temporada e que tinha um papel crucial na unidade, ao lado do veterano John Carlsson. Para a nova 
temporada, Joel Edmundson foi o único reforço que chegou à unidade, deixando bastante dúvidas a respeito 
de uma possível melhora nos números da mesma, que já não foram bons em 2022-2023. 

Após a partida de Braden Holtby algumas temporadas atrás, a unidade de goleiros do Capitals se tornou um 
problema para a franquia. Nomes como Vitek Vanecek e Ilya Samsonov passaram pela equipe sem se firmar 
e foram embora. Atualmente, Darcy Kuemper ocupa o posto de titular e tem Charlie Lindgren como reserva 
para a atual temporada. Ambos os goleiros tiveram um desempenho mediano na última temporada.

Chegando para a temporada 2023-2024, os destaques não devem mudar e todos os olhos devem estar 
voltados para Alex Ovechkin, que persegue o recorde de gols marcados na NHL. Além de Ovie, Dylan 
Strome é uma peça que pode fazer a diferença após grande desempenho na última temporada. 

A missão de chegar aos playoffs se tornou bastante complicada dentro da Divisão Metropolitana e com 
fragilidades em seu elenco, que não foram remediadas, o Capitals terá uma dura missão para se manter entre 
os quatro melhores da divisão. Uma vaga na pós-temporada seria uma grande surpresa, porém não se pode 
duvidar totalmente de Alex Ovechkin e cia após tantos anos de história.

Saiba mais

https://www.instagram.com/p/Cx31K85gCM_/
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O Boston Bruins encantou o mundo do hóquei na temporada 2022-2023. A 
equipe passeou na temporada regular, quebrando o recorde de mais vitórias 
e pontos na história da Liga. O final da história, no entanto, não foi nada 
feliz, com uma eliminação precoce na primeira rodada dos playoffs para o 
então azarão do Wild Card: Florida Panthers. Para a nova temporada, muitas 
mudanças na franquia que perdeu dois de seus principais nomes e outras peças 
importantes.

Boston Bruins

O ataque do Bruins foi uma máquina imparável durante a temporada, tendo a segunda melhor marca da Liga. 
Para a nova temporada, a unidade vem com uma cara bastante diferente. Patrice Bergeron e David Krejci 
anunciaram suas aposentadorias, Taylor Hall foi trocado e Tyler Bertuzzi deixou o time via free agency. 
A equipe foi ao mercado e trouxe apenas Milan Lucic e James Van Riemsdyk para recompor a unidade 
comandada por David Pastrnak e Brad Marchand. 

A defesa do Bruins também teve um desempenho fantástico e foi a melhor da Liga com uma certa sobra. 
Apesar de perder Connor Clifton e Dmitry Orlov no mercado, o Bruins também foi às compras e trouxe 
Kevin Shattenkirk, além de terem renovado com Hampus Lindholm durante a última temporada. Se o 
ataque vem totalmente reformulado, a defesa do Bruins manteve sua base e deve conseguir manter uma boa 
consistência durante a nova temporada.  

No gol, a dupla que se destacou nas últimas duas temporadas retorna mais uma vez. Linus Ullmark, eleito 
melhor goleiro da última temporada, e Jeremy Swayman, dividirão as redes do Bruins ao longo da temporada 
2023-2024, tentando replicar o sucesso do último ano, onde conquistaram o troféu de goleiros menos 
vazados da Liga.

Com as saídas de Bergeron e Krejci, os holofotes estarão virados para David Pastrnak e Brad Marchand, que 
terão a missão de liderar a equipe nesta temporada. Além disso, a equipe vive a expectativa de uma possível 
chegada de Fabian Lysell ao time principal, após uma grande temporada na equipe afiliada do Bruins. 

Com tantas mudanças, o caminho do Bruins tende a ser mais difícil durante a nova temporada. A equipe 
deve sim brigar por uma vaga nos playoffs, porém enfrentará uma concorrência mais ampla, uma vez que 
a Divisão Atlântica vai ficando cada vez mais forte e não seria surpresa se a equipe se classificasse apenas 
através do sistema de Wild Card.

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/CcjFrXfgFnJ/
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A evolução do Buffalo Sabres foi um dos destaques da temporada 2022-2023. 
A equipe ficou muito próxima de conseguir uma vaga nos playoffs e viu seu 
jovem time surpreender e apresentar um desempenho altíssimo em alguns 
momentos. 

Isso animou a torcida e aumentou a expectativa em relação a continuidade do 
trabalho do Sabres nesta temporada.

Buffalo Sabres

O ataque do Sabres se mostrou uma unidade poderosa e versátil na última temporada, figurando entre os três 
melhores da NHL. Comandado por Tage Thompson, que vem de uma temporada espetacular, e Jeff Skinner, 
que conseguiu recuperar seu bom hóquei, a unidade praticamente não sofreu mudanças, exceto pela chegada 
de Jordan Greenway. Para 2023-2024, as jovens armas do ataque do Sabres prometem ainda mais. 

Se o ataque encantou, o mesmo não se pode falar sobre a defesa de forma geral. Apesar dos talentos 
excepcionais de Rasmus Dahlin e Owen Power, a unidade sofreu durante a temporada e figurou entre as 
piores da Liga. Visando uma melhora, o Sabres foi ao mercado e trouxe os experientes Erik Johnson e 
Connor Clifton. Além disso, renovou com o jovem e promissor Mattias Samuelsson. Ao menos no papel, a 
defesa do Sabres tem tudo pra performar melhor e dar maior apoio ao forte ataque da equipe.

No gol, a situação do Sabres preocupa um pouco. A unidade conta apenas com Eric Comrie e Ukko-Pekka 
Luukkonen, que na última temporada apresentaram um desempenho abaixo da média e não inspiram 
confiança até o momento. O Sabres vive a expectativa da chegada de Devon Levi, que tem potencial para se 
tornar o dono da posição pela franquia, mas o prazo para o goleiro chegar até a equipe principal permanece 
incerto. 

Após uma temporada incrível, é seguro dizer que os olhos estarão voltados para Tage Thompson, que anotou 
incríveis 94 pontos na última temporada. Mas em uma equipe recheada de jovens talentos, não faltarão 
jogadores para serem observados, e nomes como Jack Quinn, Dylan Cozens e Owen Power devem subir e 
muito seu nível de atuação nesta temporada. Olho neles!

Após ficar a apenas 1 ponto dos playoffs, o Sabres sem dúvidas animou sua torcida, que espera a 
continuidade do ótimo trabalho na última campanha. Se a evolução da equipe continuar, é seguro dizer que 
o Sabres podem sim disputar uma vaga nos playoffs, mesmo que, muito provavelmente, uma das vagas de 
Wild Card. A missão, no entanto, não será nada fácil, uma vez que o Leste aumentou e muito sua força nas 
últimas temporadas.

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/CpTXJWAgtcg/
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A reconstrução do Detroit Red Wings continua. A equipe segue seu processo 
de reestruturação sob o comando do gerente geral Steve Yzerman, e ainda 
segue há alguns anos de distância de voltar a competir por títulos na NHL. 

Algumas peças do elenco atual já despontaram como prováveis líderes dessa 
nova fase do Red Wings, sendo estabelecer tais jogadores e identificar as 
demais peças chaves a missão principal missão da franquia ao longo das 
próximas temporadas.

Detroit Red Wings

Liderada pelo excepcional Dylan Larkin, o ataque do Red Wings recebeu um grande reforço para os 
próximos anos: Alex DeBrincat chegou via troca e deve dividir o protagonismo do ataque com Larkin, que 
recentemente renovou seu contrato. Além deles, Lucas Raymond vem caminhando para se tornar um dos 
principais jogadores da franquia em breve. O Red Wings ainda foi ao mercado e trouxe Daniel Sprong e J.T 
Compher para compor o ataque, que busca melhorar seus números.

Na defesa, Moritz Seider já é o principal nome da unidade e um dos melhores jogadores de sua posição na 
NHL. Para reforçar ainda mais o setor, o Red Wings trouxe do mercado os experientes Justin Holl e Shayne 
Gostisbehere, além de Jeff Petry, que chegou via troca. A equipe ainda vive a expectativa da chegada do 
promissor Simon Edvinsson, uma das principais promessas da defesa e que deve pintar na equipe principal 
durante esta temporada. 

Ville Husso retorna como goleiro titular do Red Wings e terá o experiente James Reimer como reserva. 
O desempenho de Husso foi abaixo da média em 2022-2023, muito em razão da fragilidade do sistema 
defensivo do Red Wings. Com o reforço na defesa, a expectativa é que o duo de goleiros de Detroit seja um 
pouco menos exigido do que tem sido ao longo das últimas temporadas.

Detroit vem fazendo diversos movimentos visando reorganizar seu time e não vem poupando esforços para 
conseguir boas escolhas no draft. Com isso, a equipe conseguiu algumas peças bastante promissoras e que 
devem ser o destaque da equipe ao longo desta temporada. Entre elas, Moritz Seider e Lucas Raymond são 
nomes a serem observados, especialmente devido a suas evoluções nas últimas duas temporadas.

As pretensões do Red Wings têm como foco o desenvolvimento de suas peças mais jovens e promissoras e, 
de forma alguma, passa pela possibilidade de disputar os playoffs nesta temporada. Seria uma grata surpresa 
ver a equipe figurar entre as quatro principais da Divisão Atlântica e é seguro afirmar que nem mesmo o mais 
otimista dos torcedores espera isso.

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/CbtFfjaAK91/
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Quando a temporada regular de 2022-2023 terminou, é seguro dizer que 
ninguém imaginava o que o Florida Panthers estava prestes a aprontar. 

Após uma campanha bastante instável, a equipe surpreendeu o mundo do 
hóquei ao eliminar o franco favorito Boston Bruins na primeira rodada dos 
playoffs e depois eliminar Toronto Maple Leafs e Carolina Hurricanes sem 
grandes dificuldades para chegar as finais, onde acabou derrotado pelo Vegas 
Golden Knights, atual campeão da NHL.

Florida Panthers

A unidade de ataque comandada por Matthew Tkachuk e Alex Barkov vem com poucas mudanças. Anthony 
Duclair foi trocado e a equipe recebeu Steven Lorentz como retorno. Além disso, Patric Hornqvist anunciou 
sua aposentadoria da NHL e também deixou a equipe. Para ocupar seu lugar, o time foi ao mercado e trouxe 
o veterano Evan Rodrigues, que vem de uma boa temporada pelo Colorado Avalanche. 

Se o ataque pouco mudou, a defesa do Panthers vem com algumas caras novas para a temporada 2023-2024. 
Após uma grande campanha, Radko Gudas deixou a equipe, assim como Marc Staal. Para suprir as saídas, 
o Panthers foi às compras e trouxe Oliver-Ekmann Larsson, Dmitry Kulikov e Mike Reilly, que terão como 
missão reforçar a unidade comandada pelo excepcional Aaron Ekblad.

No gol, o Panthers conta com Sergei Bobrovsky, que vem de uma temporada muito sólida e uma corrida 
incrível nos playoffs. Bob deve ser o dono da posição e contará com a ajuda de Anthony Stolarz, que vem de 
boa temporada em Anaheim. A unidade ainda conta com o jovem Spencer Knight, que pode voltar após ter 
precisado se afastar momentaneamente da equipe por questões pessoais. 

Matthew Tkachuk chegou com os dois pés na porta e assumiu a liderança da equipe no gelo, sendo um dos 
nomes para serem observados ao longo da temporada. Outro nome que fez a diferença e deve ter maior 
impacto na nova temporada é Carter Verhaeghe, um dos artilheiros da franquia na última campanha. Além 
disso, Ekman-Larsson busca recuperar seu bom jogo e pode ser um grande fator para a defesa do Panthers.

Após o inesperado desfecho da temporada 2022-2023, a expectativa é que o Florida Panthers oscile menos 
ao longo desta nova, brigando por uma das vagas para os playoffs. Em um Leste bastante forte, uma 
campanha instável como a última pode custar a vaga ao Panthers, que por muito pouco não ficou de fora da 
disputa na última temporada.

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/Cu-ftR8gOab/
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O Montreal Canadiens deu alguns passos para trás em sua reconstrução e no 
momento é uma grande incógnita no que diz respeito à nova temporada. 

Após uma campanha desastrosa em 2022-2023, a equipe perdeu muitas peças 
no mercado da NHL e fez algumas movimentações para adquirir outras, 
deixando muitas dúvidas na cabeça do seu torcedor em relação ao que o futuro 
reserva para a franquia. 

Montreal Canadiens

O ataque figurou entre os piores da NHL na última temporada e vem praticamente sem grandes mudanças. 
Jonathan Drouin e Denis Gurianov deixaram a equipe após baixas contribuições nas últimas temporadas, 
obrigando o Habs a se mexer e efetuar a troca que trouxe o jovem Alex Newhook. A unidade, liderada por 
Nick Suzuki, aguarda o retorno de Cole Caufield, que perdeu parte da última temporada por lesão.

Se o ataque não foi bom, a defesa do Canadiens foi ainda pior. Sob a liderança de Mike Matheson, o sistema 
defensivo da equipe não conseguiu se organizar e acabou figurando entre os mais vazados da Liga. Para a 
nova temporada, poucas mudanças, exceto pela chegada da jovem promessa David Reinbacher, que se junta 
ao igualmente jovem Kaiden Guhle na tentativa de melhorar a defesa da equipe canadense.

Desde a lesão de Carey Price, a posição de goleiro do Habs tem sido um problema. A expectativa era que 
o jovem Cayden Primeau assumisse a vaga, mas isso não ocorreu e a equipe precisou ir ao mercado, onde 
trouxe Jake Allen, que tem sido o dono da posição desde então. Samuel Montembeault e o recém chegado 
Casey DeSmith completam a unidade para essa temporada. 

Cole Caufield e Juraj Slafkovsky devem retornar de lesões para o início da temporada e tem tudo para 
serem dois nomes a se destacarem ao longo dos jogos. Os talentosos atacantes fazem parte da nova geração 
de jogadores que deve fazer parte do futuro do Habs, e uma boa temporada de ambos pode significar uma 
grande evolução para a franquia. 

Com a divisão extremamente forte e uma equipe com algumas fragilidades consideráveis, não se espera que 
o Canadiens consiga chegar até os playoffs em 2023-2024. A equipe precisa identificar os nomes que devem 
seguir no futuro da franquia e se reorganizar para reestruturar seu elenco da forma correta. Portanto, não 
esperem um Montreal Canadiens competitivo para esta temporada. 

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/ChGEltnAU4R/
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A temporada do Senators foi bastante abaixo do esperado. A equipe amargou 
uma 6ª colocação na divisão e teve diversos momentos de instabilidade 
durante a temporada, que acabaram por custar uma classificação aos playoffs. 

Por outro lado, a equipe mostrou sim uma boa evolução no gelo e, com os 
ajustes necessários, pode vir com uma outra cara para a temporada 2023-
2024.

Ottawa Senators

Apesar das ótimas temporadas de Tim Stützle, Brady Tkachuk e Claude Giroux, o ataque do Senators ficou 
longe de estar entre os melhores da Liga. Com a troca de Alex DeBrincat para o Red Wings, a equipe foi 
ao mercado e trouxe o artilheiro Vladimir Tarasenko, adicionando assim mais poder de fogo à unidade. O 
ataque também vive a expectativa do retorno do central Josh Norris, que passou praticamente toda a última 
temporada lesionado.

A defesa do Senators sem dúvida se tornou uma das mais interessantes da NHL após a última temporada. 
Com a chegada do ótimo Jakob Chychrun e a renovação do jovem Jake Sanderson, a unidade comandada por 
Thomas Chabot tem tudo para figurar entre uma das melhores da Liga na temporada 2023-2024, contando 
com uma versatilidade que será bastante interessante de se assistir. 

As redes têm sido um problema para o Senators, com muitos nomes revezando a posição nos últimos anos. 
Após a partida de Cam Talbot, a equipe foi ao mercado e apostou em Joonas Korpisalo para ser seu goleiro 
titular na temporada. Para dividir as redes com Korpisalo, a equipe também conta com Anton Forsberg.

Dispondo de uma equipe bastante jovem e promissora, o Senators deve ser uma das equipes mais 
interessantes para se observar durante a temporada, especialmente jogadores como Tim Stützle, Shane Pinto 
e Jake Sanderson, que vem de boas temporadas e devem aumentar ainda mais seu nível de atuação em 2023-
2024. 

O caminho para os playoffs na Divisão Atlântica é bastante complicado e, para chegar até lá, o Senators 
definitivamente não pode oscilar como na última temporada. A equipe tem potencial para conseguir uma 
vaga e, para isso, conta com a liderança do experiente Claude Giroux para guiar as jovens estrelas da equipe 
até a pós-temporada. 

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/CqeHgb4g9vk/
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O Tampa Bay Lightning segue como uma das equipes mais fortes da NHL e 
mesmo a precoce eliminação na primeira rodada dos playoffs não muda isso. 

A equipe sofreu algumas mudanças em seu elenco, mas foi capaz de repor as 
saídas e reorganizar o time sem maiores complicações, devendo ser uma das 
candidatas ao título novamente. 

Tampa Bay Lightning

A poderosa unidade comandada por Nikita Kucherov perdeu os experientes Alex Killorn e Patrick Maroon. 
Com isso, precisou ir ao mercado e acabou por trazer o versátil Conor Sheary e também Josh Archibald. 
Além disso, a equipe renovou com Brandon Hagel e Tanner Jeannot, aquisições recentes da franquia através 
de trocas. O ataque, que ainda conta com Steven Stamkos e Brayden Point, tem tudo para retornar ao topo da 
Liga nessa nova temporada. 

A defesa sofreu poucas mudanças, contando com as chegadas de Calvin De Haan e Haydn Fleury, que 
completam a unidade comandada por Victor Hedman e Mikhail Sergachev. A unidade teve um desempenho 
regular durante a última temporada e busca uma melhora com a chegada dos reforços, visando voltar ao topo 
da Liga, onde figurou durante os últimos anos. 

No gol, Andrei Vasilevskiy é o dono das redes do Lightning e isso não irá mudar tão cedo. Um dos melhores 
goleiros da última década, Vasi é um grande diferencial para a franquia e decide diversos jogos ao longo da 
temporada e dos playoffs, não sendo uma preocupação. Para dividir as redes com o superastro, o Lightning 
buscou Jonas Johansson no mercado, goleiro que pouco atuou na temporada 2022-2023.

Sem grandes aquisições durante a off-season e com a partida de algumas peças que estavam na franquia há 
muito tempo, o Lightning tem poucas novidades em seu elenco. É seguro dizer que Brandon Hagel e Tanner 
Jeannot são nomes para serem observados, uma vez que terão maior espaço nas linhas superiores do ataque. 

O Lightning vem sendo um dos melhores times da década, tendo chegado em três finais da Stanley Cup nos 
últimos quatro anos e vencendo duas delas. Para a nova temporada, a expectativa é que a franquia chegue 
mais uma vez aos playoffs, tendo chances de brigar pelo título. No entanto, o caminho agora se tornou mais 
difícil, especialmente com a força dos adversários que devem chegar da outra divisão do Leste.

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/CWN4MASgXPw/
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O Toronto Maple Leafs finalmente quebrou a escrita e passou da primeira 
rodada dos playoffs. A equipe se classificou para os playoffs sem grandes 
dificuldades e na primeira rodada eliminou o Tampa Bay Lightning. 

Na segunda rodada, a equipe acabou eliminada pelo Panthers, mas o 
progresso foi feito e a expectativa para a nova temporada está 
alta em Toronto.

Toronto Maple Leafs

O ataque do Leafs terá muitas caras novas na temporada 2023-2024. A unidade comandada por Auston 
Matthews e Mitch Marner recebeu alguns reforços, como Tyler Bertuzzi e Max Domi, que devem dar maior 
qualidade as linhas superiores da equipe. Além disso, Calle Järnkrok e Ryan Reaves chegam para compor 
as linhas inferiores, dando uma cara bastante diferente a unidade e suprindo muito bem as saídas de Ryan 
O‘Reilly e Michael Bunting.  

A defesa do Leafs não comprometeu e ficou entre as dez melhores da Liga na última temporada, apesar da 
ausência de Jake Muzzin, que está lesionado e tem seu retorno dado como incerto. A unidade perdeu Justin 
Holl e Erik Gustafsson no mercado, mas foi às compras e trouxe John Klingberg e Jake McCabe, o que pode 
ser considerado uma melhora para o sistema defensivo do Leafs.

O gol é uma posição que tem sido motivo de preocupação para a torcida do Leafs e, nesta temporada, não é 
diferente. A equipe retorna com Ilya Samsonov como titular e terá como reservas Joseph Woll e o experiente 
Martin Jones, que vem de boa temporada pelo Seattle Kraken. Matt Murray, que é um dos goleiros da 
unidade, não tem previsão de retorno ao gelo após lesão. Com isso, a unidade se torna uma grande incerteza 
para a nova temporada. 

Com diversas mudanças em seu ataque, o Leafs busca se ajustar melhor ao estilo de jogo dos playoffs e, para 
isso, buscou nomes que se encaixam nesse estilo. Com isso, Tyler Bertuzzi se torna um nome a ser observado 
nessa temporada, sendo um jogador que pode fazer toda a diferença em momentos mais complicados e 
especialmente durante os playoffs.

Para Toronto, chegar aos playoffs se tornou um objetivo regular da franquia e após passar da primeira rodada 
na última temporada, a equipe vem com sede de mais. Apesar da força da divisão, o Leafs deve buscar uma 
das primeiras vagas para os playoffs e seguir em busca do tão sonhado título, que não vem desde 1967.

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/CiBK8y3BB_u/
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O processo de reconstrução do Anaheim Ducks segue a todo vapor. 

A equipe amargou a pior campanha da liga em 2022-2023 e mesmo assim 
acabou ficando sem a primeira escolha geral do draft. Para a nova temporada, 
a expectativa é de a combinação de suas jovens estrelas com alguns veteranos 
possa trazer melhores resultados e iniciar o processo de tirar a equipe do fim 
da tabela.

Anaheim Ducks

O ataque dos Ducks figurou entre os piores da NHL ao longo da temporada. Comandada pelos jovens Trevor 
Zegras e Troy Terry, a unidade pouco se reforçou no mercado, trazendo apenas o experiente Alex Killorn. A 
aposta dos Ducks para seu ataque está nos jovens Mason McTavish, que vem de boa temporada e no novato 
Leo Carlsson, a principal escolha da franquia no último draft.

Se o ataque foi mal, a defesa foi ainda pior durante a temporada 2022-2023. A unidade sofreu 325 gols e foi 
a mais vazada da liga na última temporada. Buscando melhorar o desempenho, os Ducks foram ao mercado e 
trouxeram Robert Hägg e Radko Gudas no mercado. Os veteranos se juntam a Cam Fowler e Jamie Drysdale 
na liderança da defesa e buscarão dar maior solidez à unidade que sofreu tanto no último ano.

No gol, o excelente John Gibson vem sofrendo com a exposição excessiva e a fragilidade de seu sistema 
defensivo. Apesar de figurar entre os melhores goleiros da liga nos últimos anos, o goleiro vem em baixa e 
irá dividir as redes com Alex Stalock e Lukas Dostal nesta temporada. Para os goleiros, é essencial que o 
time a sua frente tenha um ano melhor e maior consistência, ou a temporada será mais uma vez brutal para a 
unidade.

Com Terry e Zegras já consolidados na liga, Mason McTavish e Leo Carlsson ficarão sob os holofotes nesta 
temporada e são dois dos nomes para serem observados nesta equipe. Também será interessante observar o 
impacto que os experientes defensores terão no setor defensivo da equipe e se a chegada dos mesmos poderá 
melhorar a caótica situação da defesa.

O foco do Anaheim Ducks segue sendo a reconstrução e o desenvolvimento de suas jovens peças. Com 
alguns jogadores em fim de contrato, os Ducks devem realizar algumas trocas ao fim do período de 
negociações da NHL em março, visando acumular mais escolhas de draft e jogadores jovens em seu plantel. 

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/ChYAGnwgL-f/


CALgARY FLAMES
Scotiabank Saddledome | 1 Stanley Cup
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Após uma offseason agitada, o Calgary Flames iniciou a temporada 2022-
2023 como um dos favoritos da Divisão Pacífica. Após a massiva troca 
envolvendo a saída de Matthew Tkachuck e as chegadas de Jonathan 
Huberdeau e Mackenzie Weegar, a equipe simplesmente não correspondeu a 
expectativa, ficando fora dos playoffs com uma campanha instável ao longo 
da temporada. Para a nova temporada, os Flames buscam uma recuperação 
com um novo técnico e poucas mudanças no elenco.

Calgary Flames

Apesar da chegada do talentoso Jonathan Huberdeau, o ataque dos Flames ficou longe do esperado durante 
a temporada. Com dificuldades de adaptação em sua primeira temporada com a franquia, o canadense 
ficou longe do desempenho mostrado outrora com o Florida Panthers. Para a nova temporada, a unidade 
perdeu Tyler Toffoli, seu maior pontuador e para seu lugar trouxe Yegor Sharangovich, que se junta a Elias 
Lindholm e Nazem Kadri no comando do ataque.

A defesa teve um desempenho sólido ao longo da temporada, com suas principais peças atuando em um bom 
nível. Mackenzie Weegar se adaptou rapidamente ao time e a unidade comandada por Rasmus Anderson e 
Christopher Tanev. Para a nova temporada, a unidade praticamente não sofreu mudanças e tem tudo para 
repetir o bom desempenho da temporada 2022-2023.

No gol, os Flames tiveram problemas ao longo da temporada com Jakob Markström e Dan Vladar 
performando bastante abaixo do esperado. Para a nova temporada, a equipe contará com a mesma dupla 
dividindo as redes e espera uma melhora de ambos, que terminaram a temporada abaixo dos 90% de 
aproveitamento em defesas. A unidade pode ainda contar com a chegada do promissor Dustin Wolf ao longo 
da temporada. 

Com poucas mudanças em seu elenco, os Flames vão apostar nas chegadas de algumas de suas promessas ao 
elenco. Jakob Pelletier é uma delas e deve fazer sua transição em definitivo para a NHL. Além de Pelletier, 
Dustin Wolf deve ter maior participação ao longo desta temporada e iniciar alguns jogos como titular no gol 
dos Flames ao longo da mesma. 

Após uma temporada decepcionante, os Flames vem em busca de uma recuperação e um retorno aos 
playoffs. Contando com novo técnico no banco, a equipe deve vir com um estilo diferente de jogo, que 
favoreça as qualidades de suas principais peças. Se resgatar o bom hóquei mostrado algumas temporadas 
atrás, a equipe tem potencial para buscar uma vaga nos playoffs sem grandes problemas em 2023-2024.

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/CgCaJ-wAQev/


EDMONTON OILERS
Rogers Place | 5 Stanley Cups
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O Edmonton Oilers vem mostrando uma grande evolução ao longo dos 
últimos anos e contando com dois dos melhores jogadores da liga, 
a equipe vem chegando aos playoffs e avançando algumas rodadas. 

Após boa temporada, a equipe vem com maior confiança para 
2023-2024 e tem tudo para figurar entre as melhores no Oeste.

Edmonton Oilers

Comandado pelas superestrelas Connor McDavid e Leon Draisaitl, o ataque dos Oilers vem sendo um dos 
melhores da liga em números nas últimas temporadas. Contando ainda com Zach Hyman, Evander Kane e 
Ryan Nuggent-Hopkins, a unidade volta praticamente intacta para a nova temporada e tem tudo para repetir 
o grande desempenho de 2022-2023, onde marcou 325 gols e foi a melhor da liga. 

A defesa dos Oilers deixou um pouco a desejar ao longo da temporada e durante os playoffs. Apesar de 
contar com bons nomes, alguns ajustes serão necessários para a nova temporada. Darnell Nurse e Mattias 
Ekholm dividem o protagonismo da unidade, que ainda conta o jovem e talentoso Evan Bouchard, que se 
destacou e recebeu um novo contrato com a franquia.

No gol, Jack Campbell foi contratado para ser o goleiro titular da franquia, mas teve uma temporada difícil 
e acabou sendo superado por Stuart Skinner, que teve ótimos números e atuações muito sólidas ao longo da 
mesma. Com isso, Skinner deve ser o goleiro número um da unidade e Campbell vai tentar recuperar o bom 
hóquei e melhorar seus números para dar maior segurança aos Oilers.

Que Connor McDavid e Leon Draisailt darão mais um espetáculo ao longo da temporada a gente já sabe, 
mas os Oilers desta temporada devem contar com as chegadas em definitivo de Dylan Holloway e Raphael 
Lavoie à equipe principal e as duas jovens promessas são bons nomes a serem observados.

Apesar de mostrarem uma certa instabilidade ao longo da última temporada, os Oilers se recuperaram e 
chegaram aos playoffs, sendo eliminados pelos Golden Knights, que se sagrariam campeões em sequência. 
Para a nova temporada, a equipe deve mais uma vez alcançar a pós-temporada e então o verdadeiro teste 
começa em um Oeste que vai ficando cada vez mais difícil. 

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/Cc1MI7DgNbd/


LOS ANgELES KINgS
Staples Center | 2 Stanley Cups
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Após uma breve reestruturação, os Kings retomaram o caminho para os 
playoffs nas últimas temporadas e apesar das eliminações na primeira rodada, 
a evolução do elenco foi notável. 

Para a nova temporada, visando dar o passo que falta, a equipe arriscou e fez 
uma troca massiva trazendo a estrela Pierre-Luc Dubois para o time e assim 
remodelou a cara da equipe para a nova temporada.

Los Angeles Kings

Com a chegada de Dubois, o ataque dos Kings sem dúvidas vem com uma força notável para próxima 
temporada. Apesar de perder Alex Iafallo e Gabriel Vilardi no processo de troca, Dubois vem em alta e ao 
lado de Anze Kopitar, Kevin Fiala e Adrian Kempe, tem tudo para liderar uma unidade muito mais letal ao 
longo dessa temporada, buscando impulsionar os Kings á mais uma pós-temporada. 

A defesa dos Kings sofreu algumas baixas ao longo da offseason e carrega algumas interrogações consigo. 
Apesar da renovação com Vladislav Gavrikov, a unidade liderada por Drew Doughty perdeu nomes como 
Sean Walker e Sean Durzi e não buscou reposições no mercado. A única novidade na defesa deve ser a 
chegada da promessa Brandt Clarke, que tem imenso potencial e pode figurar na defesa dos Kings por muito 
tempo.  

O gol sem dúvidas é o setor que mais deve preocupar os Kings ao longo da temporada. Após perderem 
Joonas Korpisalo no mercado e trocarem Cal Petersen, os Kings trouxeram o experiente Cam Talbot para 
dividir as redes com Pheonix Copley, formando uma unidade de goleiros que irá iniciar a temporada sob 
muita desconfiança e terá que se provar ao longo da mesma. 

Após uma offseason agitada, os Kings iniciam a temporada cheios de novidades. Pierre-Luc Dubois é sem 
dúvidas a maior delas e é um nome a ser observado ao longo da temporada, especialmente pelo impacto que 
pode causar. Além de Dubois, Brandt Clarke deve finalmente fazer sua transição para a NHL e poderá ter um 
importante papel na defesa dos Kings.

De forma geral, o LA Kings se tornou uma equipe melhor, apesar de ter cedido algumas peças nas 
movimentações que realizou. A equipe fez boa temporada regular em 2022-2023 e caiu para os Oilers na 
primeira rodada dos playoffs. A falta de poder de fogo ficou evidente e para isso a equipe foi buscar uma 
estrela no mercado, visando voltar a competir em alto nível nos playoffs. O caminho até lá não deve ser fácil, 
uma vez que a divisão se tornou mais forte, mas os Kings tem totais condições de buscar uma classificação. 

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/CnQMSOQon_w/
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SAN JOSE SHARKS
SAP Center | 0 Stanley Cup
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O San Jose Sharks figurou entre as piores equipes da última temporada e o 
cenário que já era difícil, não parece que irá melhorar muito ao longo da nova 
temporada. 

A equipe perdeu peças importantes ao longo da última temporada e também 
na offseason e terá uma temporada desafiadora pela frente, podendo muito em 
breve entrar em processo total de reconstrução.

San Jose Sharks

O ataque como um todo não funcionou nada bem ao longo da temporada, mesmo com boas performances 
de suas principais peças, Tomas Hertl e Logan Couture. Com a troca de Timo Meier ao longo da temporada, 
a unidade perdeu uma grande força e precisou ir ao mercado para tentar suprir a partida da grande estrela. 
Chegaram Anthony Duclair, Mike Hoffman e Mikael Granlund, que terão como missão dar maior solidez a 
uma unidade que foi tão instável na temporada 2022-2023.

A defesa dos Sharks foi um pesadelo ao longo da última temporada. Com a terceira pior campanha da liga, 
a unidade não mostrou evolução alguma e ainda perdeu seu principal nome, Erik Karlsson, que foi o líder 
da equipe em pontos. Jan Rutta chegou na troca que enviou Karlsson para Pittsburgh e os Sharks foram 
ao mercado buscar Kyle Burroughs para reforçar a unidade. É seguro dizer que a defesa dos Sharks já 
inicia a temporada sem passar qualquer segurança para o torcedor e deve sofrer mais uma vez ao longo da 
temporada. 

No gol, Kaapo Kähkönen assume as redes com a saída do veterano James Reimer e tenta se redimir 
da temporada passada, onde teve um desempenho bastante abaixo da média. Para dividir as redes com 
Kähkönen, os Sharks foram buscar MacKenzie Blackwood, que tenta se reestabelecer na liga após o último 
ano em baixa em Jersey. O desafio da unidade de goleiros será grande ao longo da temporada, especialmente 
com a pouca ou quase nenhuma melhora da equipe a sua frente. 

Com uma equipe bastante fragilizada e muito próxima de iniciar um processo de reconstrução, os Sharks 
terão alguns nomes a serem observados durante a temporada. A equipe vive a expectativa da chegada em 
definitivo do promissor Willian Eklund e também conta com Fabian Zetterlund e Filip Zadina, que buscam 
seu lugar ao sol na NHL. 

É seguro dizer que os Sharks iniciam essa temporada como prováveis vendedores ao fim da janela de trocas. 
Nomes como Hoffman e Duclair, caso performem bem ao longo da temporada, devem ser trocados visando 
o acúmulo de escolhas de draft e jovens promessas. Além disso, o objetivo dos Sharks deve ser testar suas 
jovens peças e iniciar o processo para determinar quem fica e quem sai nos anos seguintes.

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/CbbD1FtgZsO/
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SEATTLE KRAKEN
Key Arena | 0 Stanley Cup
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Após uma temporada inaugural bastante instável, o Seattle Kraken fez ajustes 
e em sua segunda temporada na liga chegou aos playoffs, eliminando o então 
campeão Avalanche e levando o Dallas Stars até 7 jogos na segunda rodada. 

A equipe impressionou e mostrou grande evolução, deixando as expectativas 
altas para a atual temporada. 

Seattle Kraken

O ataque do Kraken figurou entre os melhores da liga na última temporada e chega para esta com poucas 
mudanças. A unidade comandada pelo jovem e excelente Matty Beniers conta ainda com Jared McCann, 
Jaden Schwartz e Jordan Eberle, todos vindo de ótima temporada e se destacando na unidade. Com a perda 
de Daniel Sprong e Morgan Geekie, Seattle foi ao mercado e trouxe os experientes Kailer Yamamoto e 
Pierre-Édouard Bellemare. 

A defesa apareceu muito bem e apesar de uma campanha apenas regular ao longo da temporada, mostrou 
uma grande melhora e sob o comando de Vince Dunn, tem tudo para evoluir ainda mais. Para reforçar a 
unidade, o Kraken foi ao mercado e trouxe o experiente Brian Dumoulin, que se junta a Adam Larsson e 
Jamie Oleksiak no comandoo da defesa. 

No gol, Philipp Grubauer teve uma temporada bastante difícil e volta ao gol do Kraken tentando uma 
recuperação. Para dividir as redes com Grubauer, Seattle conta com Joey Daccord e Chris Driedger, que 
tentarão suprir a partida de Martin Jones, um dos destaques do time na última temporada e que deixou a 
equipe no mercado. 

Com uma equipe bem estruturada e balanceada entre experiencia e juventude, o Kraken chega para a nova 
temporada com diversas peças interessantes para serem observadas, entre elas Matty Beniers, que tem tudo 
para dar um salto gigante de performance e se tornar um dos principais jogadores da liga nesta temporada. 

Atuando em uma divisão que ficou bastante forte nos últimos anos, o Kraken retorna para a temporada 2023-
2024 em busca de uma classificação para os playoffs novamente e se repetir o bom desempenho da última 
temporada não deve ter problemas para conseguir tal feito. Porém, uma sequência instável ao longo da 
temporada pode custar a classificação devido a força da divisão.

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/ConsG8QASDt/
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VANCOUVER CANUCKS
Rogers Arena | 0 Stanley Cup
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O Vancouver Canucks simplesmente não consegue se acertar. Outrora uma 
das equipes mais promissoras da liga, a equipe não se encontrou mais no 
gelo e vem tendo resultados decepcionantes após a campanha dos playoffs 
em 2020-2021. Para a nova temporada, a equipe conta com mudanças, sendo 
a maior dela a partida do ex-capitão Bo Horvat, trocado ao longo da última 
temporada. Com um elenco jovem e talentoso, o prazo para esse Canucks 
abandonar a alcunha de equipe promissora vai se esgotando.

Vancouver Canucks

Contando com nomes de altíssimo calibre como Elias Pettersson e JT Miller, o ataque dos Canucks teve 
um bom desempenho ao longo da temporada. Após a partida de Horvat, os Canucks receberam Anthony 
Beauvillier, que se adaptou bem a nova equipe. Além disso, a equipe foi ao mercado e trouxe ainda Pius 
Suter e Teddy Blueger para completar a unidade, que ainda conta com Andrei Kuzmenko e Brock Boeser. 

Já a defesa foi um problema para os canadenses ao longo da última temporada. Apesar do talentoso Quinn 
Hughes, a unidade teve um desempenho bastante abaixo do esperado e figurou entre as piores da liga. Com a 
saída de Oliver-Ekmann Larsson, a equipe foi ao mercado e trouxe Carson Soucy, Ian Cole e Matt Irwin para 
compor a unidade e buscar uma melhora de performance em 2023-2024.

No gol, Thatcher Demko retorna como o goleiro número 1 e deve dividir as redes com Casey DeSmith, 
que chegou via troca ao longo da offseason. Demko teve um bom desempenho ao longo da temporada, o 
mesmo não se pode falar de Martin, ex-goleiro reserva da equipe, que ficou bastante abaixo dos 90% em 
aproveitamento. Com DeSmith, a unidade ganha maior solidez e pode ter maior impacto ao longo da nova 
temporada.

Com poucas chegadas significativas, a aposta dos Canucks está em suas peças mais jovens como Nils 
Höglander e também Anthony Beauvillier, que iniciará sua primeira temporada com a franquia e mostrou 
bastante entrosamento de forma rápida após sua chegada.

De forma geral, a equipe do Vancouver Canucks retorna para mais uma temporada de incertezas. Com 
algumas de suas principais peças em fim de contrato, a equipe precisa mostrar algo positivo ou corre o risco 
de embarcar em mais um processo de reconstrução. A missão de buscar uma vaga no entanto se tornou 
bastante difícil em uma divisão que se reforçou consideravelmente ao longo dos últimos anos.

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/CkExfZtgaq8/
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T-Mobile Arena | 1 Stanley Cup
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O Vegas Golden Knights é o atua campeão da NHL. Após uma boa e sólida 
temporada regular, a equipe cresceu na reta final da temporada e não deu 
chances para os adversários nos playoffs, conquistando assim seu primeiro 
título na liga. 

Para a nova temporada, poucas mudanças no elenco e a esperança de poder 
repetir o feito, algo muito difícil e alcançado por poucos times na história da 
liga

Vegas golden Knights

Após muitas modificações ao longo dos anos, o ataque de Vegas finalmente pode desfrutar de um pouco 
de estabilidade em seu elenco e isso deu certo na última temporada. Apesar de números regulares ao longo 
da temporada, a unidade comandada por Jack Eichel e Mark Stone explodiu nos playoffs e foi vital para a 
conquista. Para a nova temporada, Reilly Smith deixou a equipe e para seu lugar, a equipe renovou com Ivan 
Barbashev, que chegou ao fim da janela de trocas e se adaptou rapidamente ao time. 

Com números igualmente regulares e sem comprometer a equipe, a defesa de Vegas segue basicamente a 
mesma para a nova temporada. Comandada por Alex Pietrangelo, a unidade ainda conta com nomes muito 
sólidos como Alec Martinez, Shea Theodore e Zach Whitecloud e a expectativa é de mais um ano de boas 
atuações em busca de mais uma Stanley Cup.

No gol, Adin Hill chegou na última temporada sob muita desconfiança e brilhou no momento mais 
importante da temporada, sendo um dos nomes mais cruciais para o título de Vegas. Com isso, o goleirão 
recebeu um novo contrato e será o titular durante a temporada. Para dividir as redes com Hill, a equipe conta 
ainda com Logan Thompson, que vem de boa temporada pela franquia, apesar de sofrer um pouco com 
lesões. É possível dizer que o gol deixou de ser uma preocupação em Vegas.

Após grande temporada de basicamente todo seu elenco e poucas modificações feitas ao longo da offseason, 
as atenções devem estar voltadas para Ivan Barbashev, que fará sua primeira temporada completa com a 
franquia. Vegas também vive a expectativa da possível chegada da grande promessa Brendan Brisson ao 
elenco principal.

Se tudo correr dentro do esperado, a temporada regular tem tudo para ser protocolar para o Vegas Golden 
Knights, que não deve ter dificuldades de garantir sua vaga nos playoffs. Uma vez classificada, a equipe vem 
firme para tentar o bicampeonato e chega como uma das favoritas ao título novamente.

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/CoGWPeGAWts/
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ARIzONA COYOTES
Mullet Arena | 0 Stanley Cup
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O Arizona Coyotes vem sendo uma das piores equipes da Liga nas últimas 
temporadas, e isso não deve mudar ao longo desta. Em um longo e instável 
processo de recuperação, a franquia dá alguns passos para frente e outros para 
trás. 
Com algumas de suas promessas fazendo a transição para a NHL, espera-se 
que as coisas comecem a melhorar, ainda que aos poucos, para a franquia do 
deserto.

Arizona Coyotes

A unidade de ataque dos Coyotes figurou entre as piores da Liga mais uma vez. Liderado pelo talentoso 
Clayton Keller, que vem do melhor ano de sua carreira, o ataque não teve bons números, apesar de boas 
atuações de nomes, como os jovens Matias Maccelli e Hayton Barret, além do já veterano Nick Schmaltz. 
Para a nova temporada, a equipe buscou alguns reforços como Jason Zucker, Alex Kerfoot e Nick Bjugstad, 
que provavelmente serão usados como moeda de troca ao fim da janela em março. 

A defesa do Coyotes também não encantou em 2022-2023 e para essa temporada, ao menos no papel, não 
apresentou uma grande melhora. Matt Dumba chegou e deve ser o líder da unidade, que conta também com 
o jovem Victor Söderström, que ainda busca se firmar na NHL. Dumba, no entanto, também é um nome que 
pode ser movido ao fim da janela de trocas da Liga, caso tenha uma boa temporada com a franquia. 

No gol, a mesma dupla da última temporada retorna: Connor Ingram e Karel Vejmelka, que apesar da 
fragilidade da equipe a sua frente, conseguiram manter uma média superior a 90% em defesas, porém 
sofreram com altas médias de gols sofridos ao longo da temporada. 

Contando com um elenco bastante fragilizado, o Coyotes vive a expectativa da chegada de suas principais 
promessas ao longo das próximas temporadas e, já em 2023-2024, deve contar com as chegadas de Dylan 
Guenther e possivelmente Logan Cooley, que automaticamente se tornam nomes muito interessantes a serem 
observados. 

O Coyotes possue chances remotas, para não dizer inexistentes, de ir aos playoffs nessa temporada. O 
objetivo maior da franquia deve ser o desenvolvimento de suas jovens peças e também arrecadar escolhas de 
draft trocando alguns dos veteranos ao fim da janela de trocas da NHL.

Saiba mais

https://www.instagram.com/p/CxgcvjhgiJR/
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O Chicago Blackhawks está iniciando seu processo de reconstrução e 
começou com o pé direito até aqui. 

A equipe, que vem de temporadas muito ruins e viu suas principais estrelas da 
última década se despedirem, saiu do último draft com o talentoso e promissor 
Connor Bedard, garantindo uma das maiores promessas da Liga dos últimos 
anos. 

Chicago Blackhawks

Sem contar com Patrick Kane e Jonathan Toews pela primeira vez em mais de 15 anos, o ataque do 
Blackhawks passará a girar ao redor de Connor Bedard e, para isso, a direção tomou as providências para que 
o novato seja devidamente protegido no gelo. A franquia foi ao mercado e trouxe os experientes Corey Perry 
e Nick Foligno, além do talentoso Taylor Hall, que chegou via troca. A unidade ainda conta com os jovens e 
promissores Phillipp Kurashev e Lukas Reichel, que devem ter um papel maior ao longo desta temporada. 

A defesa do Blackhawks será remodelada sob a tutela do experiente Seth Jones, que é o atual líder da 
unidade e assim deve seguir ao longo dos próximos anos. Contando ainda com nomes experientes como 
Nikita Zaitsev e Connor Murphy, espera-se que a unidade receba os reforços das promessas Wyatt Kaiser e 
Isaak Phillips ao longo da temporada, dando continuidade ao processo de reconstrução do time. 

No gol, o experiente Petr Mrázek e o jovem Arvid Söderblom irão dividir as redes ao longo da temporada. 
Ambos apresentaram números abaixo da média ao longo da última, muito em razão da fragilidade da equipe 
frente à ambos. Söderblom tem potencial para figurar na equipe do Blackhawks por muitos anos, mas, para 
isso, precisa mostrar evolução e maior consistência ao longo desta temporada. 

Connor Bedard vem encantando o mundo do hóquei desde criança e a expectativa para sua chegada na NHL 
finalmente vai chegando ao fim, o que o torna simplesmente o principal nome para ser observado, não apenas 
em Chicago, mas em toda a Liga. Para o Blackhawks, além de Bedard, Reichel deve chegar de vez ao elenco 
e ter maior impacto daqui pra frente. 

Para Chicago, o foco está inteiramente em desenvolver suas jovens peças e tentar identificar quais estarão 
presentes nos anos futuros da franquia e quais devem ser movidas. Com isso, é bem provável que alguns 
dos veteranos, como Taylor Hall, também sejam movidos ao fim da janela de trocas, o que deve garantir que 
Chicago arrecade mais algumas escolhas de draft para os próximos anos. 

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/Cia7C2CAvZ2/
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COLORADO AVALANCHE
Ball Arena | 3 Stanley Cups

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias

51

Derrotas

24

OT

7



Após conquistar o título na temporada 2021-2022, o Avalanche chegou como 
um dos favoritos ao título para 2022-2023. Com uma campanha sólida ao 
longo da temporada, a equipe foi assolada por lesões e acabou eliminada 
de forma surpreendente pelo Seattle Kraken, em 7 jogos, ainda na primeira 
rodada dos playoffs. Com uma cara nova e sem seu capitão para a nova 
temporada, o Avalanche busca apagar a precoce eliminação e retornar à 
disputa do título.

Colorado Avalanche

A poderosa unidade comandada pelos excepcionais Nathan MacKinnon e Mikko Rantanen não contará com 
o capitão Gabriel Landeskog durante a temporada, devido a uma séria lesão. Com as saídas de nomes como 
Lars Eller e J.T. Compher, o Avalanche foi ao mercado e se reforçou com nomes experientes. Chegaram Ross 
Colton, Ryan Johansen, Tomas Tatar, Jonathan Drouin e Miles Wood, que darão uma nova cara ao fortíssimo 
ataque da equipe. 

A defesa sofreu poucas mudanças, sendo a maior delas a partida do veterano Erik Johnson, que deixou a 
equipe após 13 temporadas. A unidade segue sendo liderada pelo talentoso Cale Makar e conta com nomes 
como Josh Manson e Devon Toews, que tornam a defesa do Avalanche uma das melhores e mais consistentes 
da Liga. 

No gol, Alex Georgiev e Pavel Francouz retornam e devem dividir as redes do Avalanche ao longo de toda 
a temporada, com o primeiro sendo o goleiro titular da franquia. Ambos os goleiros tiveram um ótimo 
desempenho na última temporada, com um aproveitamento de mais de 91% em defesas. Apesar de nomes 
pouco badalados, a unidade não comprometeu e deve seguir passando a mesma confiança para a equipe. 

A equipe do Avalanche precisou passar por uma pequena reestruturação de seu elenco, especialmente no 
ataque. Com isso, nomes como Jonathan Drouin e Ryan Johansen, que vinham em baixa em seus respectivos 
times, ganham uma nova chance em uma forte equipe, sendo nomes para se ficar de olho ao longo dessa 
temporada. 

Após uma pós-temporada decepcionante e uma eliminação na primeira rodada, o Avalanche retorna para a 
temporada 2023-2024 mirando os playoffs mais uma vez, e não seria nenhuma surpresa se conseguissem 
chegar nas rodadas finais dos playoffs. O caminho pelo Oeste, no entanto, tornou-se consideravelmente mais 
difícil e é seguro dizer que, dificilmente, a equipe conseguirá uma caminhada tranquila como a que teve na 
temporada 2021-2022, quando conquistou o título.

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/CdhNjIvA-dJ/
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DALLAS STARS
American Airlines Center | 1 Stanley Cup

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias

47

Derrotas

21

OT

14



Após uma temporada que começou cercada de incertezas, o Dallas Stars 
caminhou para uma classificação aos playoffs com uma grande reta final de 
temporada regular. 

Contrariando as expectativas, o Stars chegou até as finais de conferência, onde 
foram derrotados pelo Vegas Golden Knights, que mais tarde se consagraria 
campeão da temporada 2022-2023. 

Dallas Stars

O ataque do Stars figurou entre os melhores da Liga, surpreendendo a todos após muitos anos em baixa. A 
unidade, que agora é comandada por Jason Robertson, vem de grande temporada e contou também com bons 
números do capitão Jamie Benn e do veterano Joe Pavelski. Para a nova temporada, chegam Matt Duchene, 
Craig Smith e Sam Steel, que reforçam a unidade em busca de mais uma grande campanha. 

Por anos a defesa do Stars vem figurando entre as melhores e, na última temporada, não foi diferente. 
Comandada pelo excepcional Miro Heiskanen, a unidade praticamente não sofreu mudanças e ainda deve 
contar com a chegada em definitivo da jovem promessa Harley Thomas, que ao lado de Heiskanen, tem tudo 
para se tornar um dos líderes da defesa no futuro. 

No gol, Jake Oettinger continua sendo o dono absoluto da posição e vem melhorando seu desempenho 
ano após ano. Para dividir as redes com Jake ao longo da temporada, o Stars conta novamente com Scott 
Wedgewood, que ocupou a posição na última campanha e teve um desempenho satisfatório quando acionado. 
É bastante possível que o Stars busque uma outra peça para a posição ao decorrer da temporada.

Jason Robertson despontou como um dos melhores jogadores da NHL ao longo das últimas temporadas 
e tem tudo para repetir o grandioso desempenho realizado nestas. Além de Robertson, o novato Wyatt 
Johnston, que disputou todos os jogos da equipe na temporada, foi um dos destaques do Stars e é um nome a 
ser observado ao longo da temporada 2023-2024.

Após certa instabilidade, o Stars se encontrou ao longo da última temporada e por pouco não chegou a mais 
uma final da Stanley Cup. Para esta que se inicia, a expectativa é que a equipe consiga uma das vagas nos 
playoffs e, vale dizer, quando a pós temporada começa, o Stars sempre acha uma maneira de surpreender, 
nunca podendo ser descartado de uma eventual final.

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/CcRMe-8gX_N/
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MINNESOTA WILD
Xcel Energy Center | 0 Stanley Cup

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias

46

Derrotas

25

OT

11



O Minnesota Wild vem de mais uma boa temporada regular, com um sólido 
e constante desempenho, porém com o mesmo desfecho das últimas 5 
temporadas: eliminação na primeira rodada dos playoffs. 

Com algumas mudanças consideráveis em seu elenco, a equipe terá um 
desafio maior pela frente, em busca de uma nova classificação nesta 
temporada. 

Minnesota Wild

O ataque do Wild foi um dos pontos baixos da equipe. Comandado pelo excepcional Kirill Kaprizov, a 
unidade figurou entre as últimas da Liga, mesmo com a estrela russa tendo um ótimo desempenho em gelo. 
Outro destaque da unidade é o jovem Matt Boldy, que teve seu contrato renovado e, ao lado de Kaprizov e 
Mats Zuccarelo, terá a missão de liderar o ataque na nova temporada. 

Por outro lado, a defesa do Wild figurou entre as melhores da Liga e vem para a temporada sem grandes 
mudanças. Comandada pelos experientes Jared Spurgeon e Jonas Brodin, a defesa não comprometeu e 
é o grande ponto de destaque da equipe. O jovem Calen Addison é outro nome que deve figurar entre as 
principais peças da unidade a partir dessa temporada.

No gol, o experiente e já lendário Marc-Andre Fleury retorna com a franquia e irá dividir as redes com 
o promissor Filip Gustavsson. Na última temporada, os goleiros dividiram as partidas de forma quase 
igualitária, com Gustavsson tendo um desempenho impressionante, registrando um aproveitamento de 93% 
em defesas e uma média de gol que o colocou entre os melhores da Liga. 

Com uma situação salarial bastante complicada devido as saídas de Zach Parise e Ryan Suter, o Wild não 
pode ir ao mercado e reforçar seu elenco como deveria e, com isso, vai apostar na constante evolução do 
jovem Matt Boldy, uma das peças para se ficar de olho nessa temporada, e também na chegada em definitivo 
do promissor Marco Rossi, que após batalhar contra problemas de saúde, está recuperado e deve figurar na 
equipe principal do Wild.

Com um elenco enfraquecido em relação a última temporada, o Wild terá a difícil missão de buscar uma 
classificação direta aos playoffs nesta que se inicia. A equipe precisará contar com a evolução de suas jovens 
peças e depender mais uma vez do impacto de Kaprizov para chegar a pós-temporada. Se classificados, o 
desafio será passar da primeira rodada dos playoffs, o que vem sendo o grande desafio do Wild.

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/CqES8hug1Hg/
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NASHVILLE PREDATORS
Bridgestone Arena | 0 Stanley Cup

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias

42

Derrotas

32

OT

8



Após mais uma temporada de instabilidade e resultados insatisfatórios, o 
Predators vai iniciando seu processo de reconstrução. A equipe, que chegou 
a disputar o título em 2017, não conseguiu repetir os bons resultados daquela 
temporada e viu o nível de performance cair ao longo dos anos. 

Com isso, Barry Trotz chegou e deu início ao complexo processo de 
reestruturação da equipe. 

Nashville Predators

O ataque do Predators sofreu na última campanha e figurou entre os piores da Liga. O grande destaque da 
equipe, Filip Forsberg, se lesionou e acabou perdendo diversas partidas, o que prejudicou o andamento 
da temporada do Preds. A unidade sofreu grandes mudanças, sendo as principais delas as partidas de Matt 
Duchene e Ryan Johansen, iniciando assim o que pode ser considerada uma longa reconstrução.

A defesa, por outro lado, segue sendo um dos grandes destaques do Predators. Liderada pelo excepcional 
Roman Josi, a unidade continua sólida e performando em altíssimo nível ao longo da última década. 
Para a nova temporada, o Predators reforçou sua defesa com Luke Schenn e Tyson Barrie, nomes que 
provavelmente devem ser trocados ao fim da janela de trocas, visando acumular escolhas de draft para os 
anos futuros. 

No gol, Juuse Saros assumiu o posto após a aposentadoria de Pekka Rinne e não saiu mais. O goleiro hoje 
figura entre os melhores de sua posição na Liga e vem sendo uma peça de inteira confiança da franquia. Para 
dividir as redes com Saros, a equipe ainda conta com Kevin Lankinen, que também atuou pelo Preds na 
última temporada e teve um bom desempenho ao longo desta. 

Com uma equipe bastante fragilizada e sem grandes nomes presentes na última década, o Predators 
embarcou em uma nova fase. O atual momento da franquia abre espaço para os jovens Philip Tomasino e 
Luke Evangelista, duas das principais promessas da equipe que, agora, devem ter mais tempo de gelo.

Após uma offseason movimentada, ficou bastante evidente que a intenção do Predators não é entrar na 
disputa pela Stanley Cup. Sob nova direção após a aposentadoria do lendário gerente geral David Poile, 
o objetivo principal da franquia será identificar os jogadores com quem deverá contar no futuro e buscar 
negociações favoráveis para alguns dos nomes que integram o atual elenco, e assim, garantir mais escolhas 
de draft para as próximas temporadas.

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/Cn77atmAAxr/
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ST. LOUIS BLUES
Enterprise Center | 1 Stanley Cup

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias

37

Derrotas

38

OT

7



Após alguns anos seguidos disputando os playoffs, o St. Louis Blues teve uma 
temporada em baixa, onde absolutamente nada funcionou para a franquia, que 
acabou ficando fora da corrida por muitos pontos. 

Além de performances ruins, a equipe ainda perdeu o ídolo Vladimir 
Tarasenko, que pediu para ser trocado já há algumas temporadas e teve seu 
desejo atendido. Para a nova temporada, algumas mudanças e a expectativa de 
uma volta por cima.

St. Louis Blues

Com a saída de Tarasenko, o ataque agora conta com os jovens Jordan Kyrou e Robert Thomas, que serão 
liderados pelo experiente Brayden Schenn, que se tornou o novo capitão da franquia. Além disso, o Blues foi 
ao mercado e adquiriu o central Kevin Hayes e os alas Kasperi Kapanen e Jakub Vrána, que chegaram ao fim 
do prazo de trocas da última temporada e parecem ter se adaptado bem à franquia. 

A defesa do Blues praticamente não sofreu mudanças e isso gerou certa desconfiança. Contando com nomes 
de peso como Justin Faulk, Colton Parayko e Torey Krug, a unidade figurou entre as piores da NHL na 
última temporada, mostrando pouquíssima organização e resiliência. A unidade ainda conta com Marco 
Scandella e Nick Leddy, que completam o grupo veterano da defesa do Blues, que precisará superar as 
dificuldades em 2023-2024.

No gol, não foi diferente, e o polêmico Jordan Binnington não fez jus ao seu longo e caro contrato, ficando 
abaixo dos 90% de aproveitamento em defesas e com uma alta média de gols por temporada. Completando 
a unidade, o jovem Joel Hofer, que pouco atuou durante a última campanha, deve dividir as redes com 
Binnington.

Não é segredo que o Blues apostou seu futuro nos jovens Kyrou e Thomas ao renovaram seus contratos 
nos últimos anos, e ficou claro que ambos aceitaram essa missão de serem as novas caras da franquia. Para 
a nova temporada, mais uma vez os olhos devem estar focados nos dois jovens atacantes, assim como em 
Kapanen e Vrána, que chegaram em meio a última e, após se adaptarem rapidamente, retornam para mais 
uma campanha com a franquia.

A Divisão Central tem sido um absoluto caos nas últimas temporadas, com diversas equipes subindo e 
descendo ao longo do tempo. Após uma temporada bastante ruim, o Blues pode sim buscar uma vaga 
nos playoffs, mas vai precisar contar com a força de seus veteranos, especialmente no sistema defensivo. 
Uma outra temporada de instabilidade, pode jogar a franquia em uma complicada situação de possível 
reestruturação do elenco, ainda que parcial.

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/Cgz49dAgZMK/
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WINNIPEg JETS
Bell MTS Center | 0 Stanley Cup

ÚLTIMA TEMPORADA
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3



O Winnipeg Jets é uma das maiores incógnitas do mundo do hóquei nos 
últimos anos. Contando com um elenco forte, ao menos no papel, a equipe 
vem sendo uma grande decepção de forma geral. 

Após mais uma temporada de altos e baixos, a equipe chegou aos playoffs e 
foi eliminada na primeira rodada sem apresentar grandes riscos ao Golden 
Knights. Para esta, muitas mudanças e uma equipe com cara nova para tentar 
reverter o quadro dos últimos anos. 

Winnipeg Jets

O ataque do Jets de alguma forma conseguiu figurar entre os piores da Liga, mesmo contanto com nomes 
como Mark Scheifele, Kyle Connor e Pierre-Luc Dubois. Com a troca de Dubois e a saída de Blake Wheeler, 
chegaram Alex Iaffallo e Gabe Vilardi, que vêm de boas temporadas em Los Angeles e são uma das apostas 
do Jets para mudar o cenário de incertezas que se abateu sobre a equipe nas últimas temporadas. 

A defesa do Jets vem basicamente sem mudanças, o que levantou dúvidas, uma vez que a unidade também 
esteve entre as piores da Liga, estatisticamente falando. Comandada por Josh Morrisey, a unidade ainda 
conta com Nate Schmidt, Neal Pionk e Brenden Dillon e definitivamente não deveria estar entre as piores da 
Liga, a julgar pelo calibre dos nomes que compõem a mesma. 

No gol, Connor Hellebuyck é considerado um dos melhores goleiros da Liga e vem sofrendo ao longo dos 
últimos anos com a instabilidade do time a sua frente. O veterano contará com um velho conhecido para 
dividir as redes nesta temporada: Laurent Brossoit retorna a equipe e será o goleiro reserva do Jets. 

Com mudanças consideráveis em sua estrutura, o Jets conta com algumas peças a serem observadas ao longo 
da temporada. Os recém-chegados Iaffalo e Vilardi têm potencial para mudar a cara do ataque. O jovem Cole 
Perfetti teve boa atuação e também é um nome para se observar.

Mais uma temporada começa e o cenário de incerteza continua pairando sobre o Jets. Após as mudanças, é 
simplesmente impossível definir qual será a briga do time. Uma das poucas certezas que podemos ter é que 
uma campanha ruim nesta temporada irá enviar a equipe diretamente para um processo de reconstrução, uma 
vez que seus principais jogadores estão chegando aos seus últimos anos de contrato.

Saiba mais

https://www.instagram.com/reel/CniT2O2qUHA/
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