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Prefácio

Quando recebi o convite para escrever este prefácio, confesso que uma grande alegria preencheu 
o meu coração. Em primeiro lugar, fiquei honrado por ter sido lembrado para escrever em um 
espaço onde passaram grandes nomes da cobertura de esportes americanos no Brasil, como os 
queridos Thiago Simões, Matheus Pinheiro e Paulo Mancha. Além disso, me senti privilegiado por 
fazer a introdução deste trabalho referência na cobertura do hóquei no gelo da NHL no nosso país 
e também pelo fato de o pessoal da NHL Brasil ser meus grandes amigos pessoais.

Aliás, hóquei no gelo e amizades, para mim, sempre andaram juntos. Comecei a acompanhar a 
NHL entre 2015 e 2016, me interessando primeiramente pelos playoffs da Stanley Cup, para de-
pois, de fato, acompanhar a temporada de forma integral. E, no decorrer desse caminho, quando 
voltei a usar ativamente o Twitter, fiz muitas amizades e elas vieram, principalmente, por causa 
do hóquei no gelo. Costumo dizer - e repito aqui - que as melhores pessoas que conheci nas redes 
sociais foram graças à NHL.

Acompanho o trabalho da NHL Brasil há muito tempo e desde aquela época, considerava o con-
teúdo produzido pela página de altíssima qualidade, com notícias e artigos muito bem escritos 
- os quais me ajudaram a aprender mais sobre o esporte - e a carismática cobertura dos jogos 
da rodada pelo Twitter. E, com o passar do tempo, o conteúdo que já era excelente ficou ainda 
melhor, com a produção de conteúdo feita em outras redes sociais, diversificando ainda mais o 
alcance do nosso querido esporte. E, independente da forma pela qual o conteúdo da NHL seja 
produzido - isto é, escrito ou audiovisual -, ele é do mais alto padrão.

E, por fim, o mesmo pode ser dito sobre este Guia da Temporada 2022-23. Nele, os interesses de 
todos os públicos, do iniciante ao mais experiente no esporte, serão atingidos. Para quem está 
começando a conhecer o esporte ou vendo pela primeira vez, terá acesso ao “básico do básico” 
para aprender sobre o hóquei no gelo; caso já tenha mais “rodagem” na modalidade, ficará com-
pletamente informado sobre como os times virão para a temporada vindoura. 

Então, prepare-se para esta temporada da NHL e divirta-se com a leitura!

Luís Martinelli
Jornalista e Colaborador de  

Esportes Americanos do Torcedores.com

@luisgmartinelli @luisgmartinelli

https://twitter.com/luisgmartinelli
https://www.instagram.com/luisgmartinelli/
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Missão 
Ser a melhor e mais confiável fonte de 

informações sobre a NHL em português 
usando tecnologia, canais e linguagem 

que sejam acessíveis para todos 
torcedores e simpatizantes do esporte.

Desde 2009 estamos sempre nos atualizando e trazendo informações pelos mais 
diversos canais, seja ele, mídia escrita, podcast, vídeos ou mídias sociais. 

Buscando se comunicar com torcedores novos e mais 
antigos, temos todo tipo de análise possível para melhor atender o nosso público, 
continuaremos nos atualizando para trazer sempre a melhor experiência para o 

torcedor da NHL.

Valores 
Nossa plataforma/comunidade é pautada 

em valores que incluem:

Inclusão | Respeito 
Seriedade | Diversidade

NHLBrasil NHLBrasilOficialNHLBrasil

Nos encontre nas redes sociais!

nhlbrasil.com.br

NHLBrasil

https://www.facebook.com/nhlbrasil
https://www.instagram.com/nhlbrasiloficial/
https://twitter.com/NHLBrasil
https://www.nhlbrasil.com.br/
https://www.youtube.com/c/NHLBrasil


Primeiro podcast 100% em português sobre o esporte, o 
IceCast traz semanalmente as últimas notícias da melhor liga de 

hóquei do mundo!

De cara nova, voltamos para mais uma temporada de muita  
informação, diversão e muitas novidades! 

 
Nos acompanhe em todos canais de distribuição.

Podcast

https://open.spotify.com/show/4yYTJXzdeoIBZvYRj3wm63%3Fsi%3Df0299cea634a47a2


Regras

Cada partida possui três períodos de 20 minutos. Em caso de empate, é disputado 
uma prorrogação de cinco minutos com três jogadores para cada lado. 

Persistindo o empate, o jogo vai para o shootout, onde cada time escolhe três 
jogadores para tentar o gol. O time vencedor sempre ganha 2 pontos e o time 

perdedor ganha 1 ponto se conseguir manter o empate no tempo regulamentar. 

Vencer a partida sem precisar de prorrogação é muito importante nos  
critérios de desempate ao fim da temporada!

A partida de hóquei é disputada em um rinque de gelo de 
62 x 26 metros e um puck de 170g.  

Cada equipe possui seis jogadores, sendo dois defensores, 
três atacantes e um goleiro.

62
 m

Veja aqui como é 
produzido um rinque

https://www.youtube.com/watch?v=GVxwYlZzwBU


Penalidades

As penalidades são divididas entre minor e major.

Minor (m): Time fica dois minutos com o jogador penalizado fora. Em caso de gol do time 
adversário, o jogador volta.

Major (M): Time fica cinco minutos com o jogador penalizado fora, sendo ocasionalmente expulso. 
O time infrator deve cumprir este tempo, não importa quantos gols forem feitos.

Power Play: O time que sofreu a infração fica com um jogador a mais durante o tempo de 
penalidade.

Penalty Kill: O time infrator perde o jogador que cometeu a penalidade e precisa “matar” o power 
play

Ao lado a lista de penalidades mais comuns no hockey.

Offside e Icing não são definidos como minor ou major.

Hooking (m)
O jogador engancha o 

stick do jogador adversário  
impedindo sua progressão.

High Sticking (m)
O jogador acerta o  

adversário com o stick  
no rosto.

Hitting from Behind (M)
O jogador dá um hit pelas  

costas fora da zona de 
visão do adversário.

Holding (m)
O jogador segura o outro  
jogador fora da disputa 

pelo puck.

Tripping (m)
O jogador engancha o 

stick nas pernas do jogador  
adversário derrubando-o.

Icing
O puck é isolado antes de  

passar a linha de centro do 
gelo, passando assim por 3 
linhas (central, azul e final).

Interference (m)
O jogador impede o outro 

de passar fora de uma  
disputa pelo puck.

Delay of game (m)
O puck é jogado por cima 

das bordas na zona  
defensiva.

Elbowing (M)
O jogador acerta o  

adversário com o cotovelo.

Slashing (m)
O jogador usa o stick para 

atingir o corpo do  
adversário.

Boarding (m/M)
O jogador dá um hit com 

força excessiva em um 
jogador contra a borda.

Offside
O jogador entra na zona  
ofensiva antes do puck.



Divisão
Metropolitana

Metropolitan Division



PNC Arena 1 Stanley Cup

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

54 20 8 Pró: 277
Contra: 200

CaroliNa HUrriCaNeS

O dinâmico ataque do Carolina Hurricanes sofreu baixas 
na offseason e terá algumas caras diferentes nesta 
temporada. Vincent Trocheck e Nino Niederreiter, peças 
muito importantes nas últimas temporadas, deixaram 
a equipe. Para seus lugares, os Canes foram ao mercado 
e trouxeram Max Pacioretty via troca e assinaram com 
Ondrej Kase e Ryan Dzingel, velho conhecido da franquia. 
É seguro dizer que a unidade de ataque passará por 
uma adaptação às novas peças e pode não ser tão letal 
quanto foi nas últimas temporadas. Jordan Staal e seus 
companheiros terão um desafio pela frente diante da 
fortíssima Divisão Metropolitana e as esperanças passam 
novamente por Sebastian Aho e Andrei Svechnikov.

times especiais

PP: 13º 
PK: 1º

A defesa dos Hurricanes  também não escapou de 
uma pequena reformulação. Tony DeAngelo, Ian 
Cole e Brendan Smith saíram no agitado mercado da 
free agency. Para completar a unidade, os Hurricanes 
trouxeram Brent Burns, veterano que estava no San 
Jose Sharks e o jovem Dylan Coughlan, que chegou na 
troca junto com Max Pacioretty. Com Burns, a defesa dos 
Hurricanes ganha uma poderosa arma ofensiva e que 
terá um grande impacto no power play. Sob a liderança 
do excelente Jaccob Slavin, a defesa segue muito sólida 
apesar das baixas e tem potencial para mais uma vez 
figurar entre as melhores da NHL, como foi na última 
temporada.

No gol, os Hurricanes parecem estar livres de preocupações 
após a excelente temporada da dupla Frederik Andersen 
e Antti Raanta. Andersen mostrou uma gigantesca 
recuperação após os últimos anos em Toronto e figurou 
entre os melhores goleiros da liga durante a temporada 2021-
22. Já Raanta, foi um sólido reserva durante a temporada 
e brilhou também nos playoffs, após a lesão de Andersen, 
ajudando a franquia a avançar para a segunda rodada 
da pós-temporada. Apesar das mudanças na defesa que 
tendem a expor um pouco mais os goleiros, espera-se mais 
uma grande temporada do duo do Carolina Hurricanes.

De imediato, o Carolina Hurricanes inicia a temporada 
com os olhos já nos playoffs. Apesar da fortíssima Divisão 
Metropolitana, a equipe deve estar entre as primeiras 
colocadas da divisão sem muita dificuldade. Uma vez 
nos playoffs, é onde o panorama para os Hurricanes 
muda. Na temporada passada, mesmo chegando 
à segunda rodada, os Canes foram eliminados pelo 
New York Rangers em uma pós-temporada que ficou 
marcada pela dificuldade da equipe em atuar fora de 
casa. Se os Hurricanes têm maiores pretensões para 
esta temporada, precisam resolver essa questão que 
ficou tão nítida e foi determinante na eliminação na 
temporada 2021-2022.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



Nationwide Arena 0 Stanley Cup

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

37 38 7 Pró: 258
Contra: 297

ColUmBUS BlUe JaCKetS

times especiais

PP: 24º 
PK: 20º

O que parecia ser apenas mais uma offseason de 
manutenção do elenco para os Blue Jackets  se transformou 
em algo que pode mudar os rumos da franquia. Os Jackets 
foram ao mercado e chocaram o mundo do hóquei ao 
assinar com a superestrela Johnny Gaudreau. Além disso, 
Patrik Laine teve seu contrato renovado e a unidade conta 
com as chegadas em definitivo de Cole Sillinger e Kent 
Johnson, que devem assumir as posições de centrais nas 
duas primeiras linhas da equipe nesta temporada. Uma 
das poucas baixas consideráveis para o ataque foi a saída 
de Oliver Bjorkstrand, trocado para o Seattle Kraken, com o 
objetivo de liberar espaço no teto salarial para a renovação 
de Laine.

Sob a liderança de Zach Werenski, a defesa dos Blue 
Jackets está repleta de jovens peças com muito potencial 
e bons contratos para as próximas temporadas. Visando 
reforçar um pouco o setor e adicionar uma dose de 
experiência à mesma, os Jackets foram ao mercado e 
assinaram com o veterano Erik Gudbranson, que vem de 
uma boa temporada com o Calgary Flames. Além disso, 
a franquia escolheu o prospecto David Jiricek no Draft 
de 2022, um dos melhores nomes da posição na classe, 
reforçando ainda mais o plantel defensivo da franquia 
para os anos que virão.

Elvis Merzlikins e Joonas Korpisalo retornam para mais 
uma temporada como o duo de goleiros dos Blue Jackets. 
Apesar de muito talentosos, os goleiros vêm sofrendo com 
a exposição constante diante do fraco desempenho dos 
Blues Jackets nos últimos anos. Na temporada 2021-22, 
os números não foram animadores e os Jackets tiveram 
a quinta pior defesa da liga em gols sofridos. Para a nova 
temporada, com uma equipe mais forte à frente dos 
goleiros, espera-se uma melhora nos números e também 
no desempenho de ambos.

Apesar dos reforços e da manutenção de suas principais 
peças, o desafio para o Columbus Blue Jackets nesta 
temporada é evoluir suas peças mais jovens e encaixá-
las ao lado de suas estrelas. Sem sombra de dúvidas 
espera-se uma campanha melhor que a das últimas 
temporadas, mas dentro de uma divisão tão forte 
como a Metropolitana neste momento, uma vaga nos 
playoffs parece um sonho um tanto quanto distante 
para Columbus na temporada 2022-2023.  No entanto, 
o futuro parece reservar coisas muito boas para os Blue 
Jackets.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



Prudential Center 3 Stanley Cups

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

27 46 9 Pró: 245
Contra: 302

NeW JerSeY deVilS

times especiais

PP: 28º 
PK: 14º

O jovem e promissor ataque do New Jersey Devils 
ficou devendo na última temporada. Apesar da grande 
temporada de Jack Hughes e Jesper Bratt, a unidade teve 
um desempenho módico, o que refletiu na temporada 
da equipe como um todo. Para esta temporada, os Devils 
foram ao mercado e trouxeram Ondrej Palat, bicampeão 
da Stanley Cup com o Tampa Bay Lightning para reforçar o 
time. O capitão Nico Hischier se recuperou bem das lesões, 
e caso se mantenha saudável na próxima temporada, 
causará um grande impacto no ataque. Pavel Zacha foi a 
única baixa e para seu lugar chegou Erik Haula.

A defesa dos Devils também não encantou na última 
temporada, ficando entre as cinco piores da liga em 
gols sofridos. Visando mudar esse cenário, os Devils 
escolheram Simon Nemec, o melhor prospecto da 
posição disponível no Draft de 2022 e ainda trocaram Ty 
Smith por John Marino, que vem de boas temporadas 
com o Pittsburgh Penguins. Além disso, Brendan Smith 
também assinou com a franquia por dois anos. Das 
peças que já estavam em seu elenco, Jonas Siegenthaler 
teve seu contrato renovado. A única perda relevante foi 
de P.K. Subban, que deixou a equipe após o fim de seu 
contrato e anunciou sua aposentadoria. Se os Devils têm 
pretensões de melhoras para essa temporada, isso sem 
dúvidas passará por sua defesa.

Uma questão que tirou o sono da torcida dos Devils foi a 
dupla de goleiros nos últimos anos. Visando um reforço, 
New Jersey foi ao mercado e fez uma troca que trouxe o 
talentoso Vitek Vanecek para o time. Para a posição de 
reserva, Mackenzie Blackwood e Jonathan Bernier devem 
dividir o posto durante a temporada. Espera-se que tal 
disponibilidade na posição traga maior consistência para 
o gol dos Devils, que vem sendo um grande dilema para a 
franquia nos últimos anos, desde a queda de rendimento 
de Cory Schneider.

Nos últimos anos foi possível ver a grande evolução 
de peças como Jack Hughes, Nico Hischier e Jesper 
Bratt em New Jersey. Porém no coletivo a equipe deu 
pouquíssimos passos para frente. Com movimentações 
pontuais nessa offseason, espera-se uma melhora nos 
números da franquia durante a temporada 2022-23. Os 
playoffs ainda parecem distantes para os Devils neste 
momento e o foco para esta temporada é dar uma 
maior consistência para todas as unidades da equipe 
visando então uma classificação para a pós-temporada. 
Se conseguir mostrar uma evolução, não seria surpresa 
se a equipe de Jersey corresse por fora na briga por uma 
vaga de wild card.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



UBS Arena 4 Stanley Cups

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

37 35 10 Pró: 229
Contra: 231

NeW YorK iSlaNderS

times especiais

PP: 12º 
PK: 4º

Após uma temporada decepcionante, o New York 
Islanders vem para a temporada 2022-23 buscando voltar 
à corrida pelos playoffs. Para isso, seu ataque precisará 
evoluir e causar um impacto muito maior. A equipe, que 
foi assolada por lesões e casos de COVID-19 durante o 
início da temporada passada, não conseguiu mostrar 
reação posteriormente muito em função do péssimo 
desempenho de seu ataque, que figurou entre os dez 
piores da NHL. Para a nova temporada, os Isles apostaram 
na manutenção de seu elenco e não fizeram contratações 
para reforçar a unidade, apostando em seu atual plantel.

Se o ataque deixou a desejar, a defesa dos Islanders 
acabou se mostrando um pouco mais consistente e 
acabou figurando entre as dez melhores da NHL. Liderada 
por Ryan Pulock e Adam Pelech, a unidade ainda conta 
com o jovem Noah Dobson e também com Alexander 
Romanov, que chegou via troca durante a offseason e 
renovou seu contrato com a equipe de Long Island. 
Para a atual temporada, a unidade de defesa é, sem 
dúvidas, o ponto forte da equipe. Qualquer esperança 
que os Islanders tenham em relação a pós-temporada 
dependerá da solidez do setor defensivo.

No gol, a franquia conta com uma das melhores duplas 
presentes na liga no momento. Ilya Sorokin pode ser 
considerado o goleiro número um da equipe e vem de 
boa temporada, sustentando bons números apesar das 
dificuldades da equipe durante toda a temporada. Na 
posição de reserva, o veterano Semyon Varlarmov traz 
solidez para a posição, deixando os Islanders em uma 
situação confortável, visto que nas últimas temporadas o 
time tem sido muito bem protegido por seu forte sistema 
defensivo. Vale destacar que Varlamov está em seu último 
ano de contrato e dependendo de como a temporada 
ocorrer para os Isles, ele pode ser negociado até a data 
limite para trocas, a trade deadline.

A temporada é uma grande interrogação para os Islanders 
e muito disso se deve a demissão do head coach Barry 
Trotz, que pegou a todos de surpresa. É mais do que 
conhecida a influência que o ex-treinador tinha no estilo 
de jogo da equipe, que deu certo e levou os Isles para 
duas finais de conferência. Com a saída de Trotz, muitos 
se perguntam como isso irá afetar o desempenho do 
time na temporada. Em uma divisão que fica mais forte 
a cada ano, o fato de os Islanders terem se reforçado tão 
pouco e ainda perderem o grande responsável pelas 
últimas boas temporadas da franquia, levanta muitas 
questões a respeito do que a equipe pode alcançar nessa 
temporada.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



Madison Square Garden 4 Stanley Cups

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

52 24 6 Pró: 250
Contra: 204

NeW YorK raNGerS

times especiais

PP: 4º 
PK: 7º

O destaque do ataque do New York Rangers na última 
temporada foi Chris Kreider. O jogador, que sempre se 
manteve na média de 20 gols por temporada, conseguiu 
depois dos 30 anos atingir a importante marca de 52 
gols, liderando a equipe durante toda temporada regular 
e playoffs. Para este ano, Kreider pode não repetir os 
mesmos números, mas Kaapo Kakko e Alexis Lafrenière 
mostraram que estão prontos para serem estrelas. A 
chegada de Vincent Trocheck é uma boa melhoria em 
relação a Ryan Strome, que foi contratado pelo Anaheim 
Ducks. O time teve dificuldade para se manter no ataque 
por muito tempo durante a temporada passada, sendo 
esse o maior problema que precisa ser corrigido se os 
Blueshirts quiserem ter uma temporada mais tranquila e 

A defesa dos Rangers foi a segunda que sofreu menos 
gols na liga na temporada passada. Em compensação, 
a equipe passou por momentos complicados para sair 
da a zona defensiva e isso inclui os atacantes que não 
tiveram um bom desempenho durante a transição da 
defesa para o ataque. O corpo defensivo liderado por 
Adam Fox e o agora capitão, Jacob Trouba não sofreu 
nenhuma mudança, espera-se a evolução de Braden 
Schneider e K’Andre Miller para ajudar o time a atingir 
um novo nível. no setor defensivo.

Igor Shesterkin, que é o atual vencedor do troféu Vezina 
(prêmio concedido ao melhor goleiro da temporada), foi 
o principal responsável por segurar os Rangers no início 
da temporada. Shesterkin foi essencial enquanto a equipe 
permitia que adversários chutassem muito ao gol. É 
esperado que ele mantenha seu desempenho como melhor 
jogador da equipe nesta temporada. Como reserva, o time 
nova-iorquino contará com o veterano Jaroslav Halák, 
visto que Alexander Georgiev assinou com o Colorado 
Avalanche. Com Shesterkin repetindo seu desempenho 
da última temporada, o jogador tem chances de concorrer 
ao Vezina mais uma vez, dando certa tranquilidade para 
os torcedores.

A temporada passada foi a melhor para a equipe de Nova 
York desde o início do rebuild, em 2018. O time mostrou 
resiliência e virou duas séries onde perdia por dois 
jogos para chegar a final de conferência contra o então 
bicampeão Tampa Bay Lightning. Nesta temporada, os 
Rangers têm totais condições de brigar pelas primeiras 
posições na divisão. A grande novidade é a nomeação 
de Jacob Trouba como novo capitão, o que deve ajudar 
e muito no desenvolvimento dos jovens talentos. Se 
os jovens Kakko e Lafrenière seguirem evoluindo e 
Shesterkin mantiver seu alto nível, o time pode ser 
considerado um dos favoritos para ir às finais da Stanley 
Cup. 

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



Wells Fargo Center 2 Stanley Cups

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

25 46 11 Pró: 210
Contra: 294

pHiladelpHia FlYerS

times especiais

PP: 32º 
PK: 26º

A temporada 2021-22  do Philadelphia Flyers foi para 
apagar dos registros. O ataque esteve entre os piores da 
liga de forma geral e ainda perdeu a sua grande estrela 
e capitão Claude Giroux, que foi para o Florida Panthers 
em busca de lutar pela Stanley Cup. Após isso, o ataque 
teve grandes dificuldades de se encontrar no gelo, o 
que refletiu nas performances da equipe. Para a nova 
temporada, poucas mudanças foram feitas e também 
deixaram muito a desejar, com apenas a chegada do 
experiente Nicolas Deslauriers, que se juntará a nomes 
como Sean Couturier, Travis Konecny e Joel Farabee, que 
vem de grande temporada. O time também deixou de 
contratar Johnny Gaudreau, que tinha Philadelphia como 
prioridade. Assim, a equipe tenta a famosa temporada de 
reação sob o comando de John Tortorella.

Após um desempenho decepcionante, a defesa dos Flyers 
passou por leves mudanças, com a adição de duas peças 
experientes na unidade. Chegaram Tony DeAngelo e 
Justin Braun. Além disso, os Flyers renovaram o contrato 
do veterano Rasmus Ristolainen. Assim, espera-se uma 
melhora gradativa na defesa que também figurou entre 
as piores da liga na temporada 2021-22. Sob o comando 
do novo treinador, espera-se uma defesa bastante física e 
focada em cometer poucos erros, uma vez que a unidade 
não conta com nenhuma grande peça com características 
mais ofensivas que possa desequilibrar o jogo na zona de 
ataque.

A unidade de goleiros também passou por mudanças. Após 
o desastre da temporada 2021-22, Martin Jones deixou a 
equipe durante a offseason. A dupla de goleiros dos Flyers 
será composta por Carter Hart e Felix Sandström Hart 
deve tentar mudar o cenário da última temporada onde 
teve um péssimo desempenho e seu nome até mesmo 
chegou a ser vinculado a trocas. Sandström terá a difícil 
missão de ser o reserva e dividir as redes com Hart em uma 
posição bastante questionada em Philly na última década. 
Se ambos contarem com uma melhor proteção por parte 
do sistema defensivo, podem surpreender e apresentarem 
boas performances.

Com a chegada de John Tortorella para o comando da 
equipe, a temporada dos Flyers segue sendo uma grande 
interrogação. Com nomes muito talentosos em seu elenco, 
ficou nítido que o problema passava pelo comando da 
equipe. O estilo duro e direto de John Tortorella irá agitar 
o time que se mostrou sem reação durante toda a última 
temporada. Com isso, uma vaga nos playoffs no momento 
é algo bastante distante, especialmente considerando 
tudo o que ocorreu com o time nos últimos meses. Com os 
ajustes necessários, poderá voltar a disputar com as demais 
equipes da divisão.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



PPG Paints Arena 5 Stanley Cups

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

46 25 11 Pró: 269
Contra: 222

pittSBUrGH peNGUiNS

times especiais

PP: 19º 
PK: 3º

O ataque dos Penguins não sofreu grandes mudanças 
comparado ao que atuou durante a temporada 2021-22. 
Com a manutenção de boa parte do seu elenco, os Pens vem 
para o sprint final de seu atual elenco. Além das renovações 
de Evgeni Malkin e de Rickard Rakell, chegaram também 
Ryan Poehling e Josh Archibald, para compor as linhas de 
baixo da equipe. Liderada pelo excepcional Sidney Crosby, 
o sistema ofensivo vem para tentar recuperar o bom 
rendimento que manteve o ataque entre os melhores 
da liga nas últimas temporadas, e que será vital para as 
pretensões dos Penguins nesta temporada.

A maior mudança na equipe ocorreu na defesa. 
Apesar dos ótimos números, falhas pontuais acabaram 
por contribuir para o desfecho da equipe na última 
temporada. Saíram John Marino e Mike Matheson, e 
chegaram Ty Smith e o experiente Jeff Petry, ambos 
via troca. Além disso, os Penguins foram ao mercado e 
trouxeram Jan Rutta, visando aumentar a fisicalidade da 
unidade. Com essas mudanças, a renovação contratual 
de Kris Letang e também com a provável chegada em 
definitivo de Pierre-Oliver Joseph, a defesa dos Penguins 
está ainda mais qualificada a estar entre as melhores da 
liga.

Tristan Jarry se recuperou do desastre dos playoffs de 
2020-21 e fez uma grande temporada regular, garantindo 
assim seu lugar na franquia como goleiro titular. Para a 
nova temporada, a expectativa é que o goleiro mantenha o 
alto nível de atuações, visando já um novo contrato com a 
equipe. Para a posição de reserva, Casey DeSmith teve seu 
contrato renovado por mais duas temporadas e irá dividir 
as partidas com Jarry. DeSmith também teve um bom 
desempenho e quando necessário, apareceu muito bem 
para garantir alguns resultados para a equipe. Com isso, os 
Penguins irão mais uma vez com a dupla que atuou nos 
últimos anos.

A manutenção de suas principais estrelas e as mudanças 
pontuais na equipe, posicionam os Penguins para 
buscarem uma vaga para os playoffs. Com isso, a 
grande meta para a equipe é conseguir avançar na pós-
temporada. Os Penguins vêm de quatro eliminações 
consecutivas na primeira rodada, sendo que na 
temporada passada permitiu que o New York Rangers 
virasse a série cujo placar era 3-1. Com a carreira de suas 
principais estrelas chegando aos anos finais, cada ano é 
importante nessa corrida por mais um título.  

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



Capital One Arena 1 Stanley Cup

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

44 26 12 Pró: 270
Contra: 242

WaSHiGNtoN CapitalS

times especiais

PP: 23º 
PK: 12º

O Washington Capitals adicionou dois nomes no ataque 
durante a offseason: Dylan Strome e Connor Brown. Eles 
chegam para o setor liderado pelo excepcional Alexander 
Ovechkin - que busca quebrar o recorde de Wayne Gretzky 
com mais gols marcados na NHL - com T.J. Oshie, Lars 
Eller e outros nomes experientes. O ataque, já envelhecido, 
teve uma queda de rendimento na temporada passada, 
perceptível no power play, que já foi um dos melhores da 
liga por anos. Ainda, o time da capital americana vai sofrer 
com os desfalques de Nicklas Bäckström e Tom Wilson por 
meses no início da temporada.

A defesa da equipe dos Capitals sempre foi muito bem 
distribuída. Mesmo sem grandes estrelas, o esquema 
defensivo ajuda muito o time a evitar gols e isso mais 
uma vez foi destaque na temporada passada, onde 
a equipe ficou em 10º lugar nesse aspecto. Além de 
defender bem, os Caps contam com John Carlsson, que 
conseguiu incríveis 71 pontos, se mantendo como um 
dos principais colaboradores ofensivos do time e da liga. 
Espera-se que a defesa seja mais uma vez o propulsor 
para esta temporada.

O grande problema dos últimos anos pode ser finalmente 
solucionado com a chegada de Darcy Kuemper e 
Charlie Lindgren. A equipe pretende acabar com as 
inconsistências que impediram o time de avançar nos 
playoffs recentemente. Kuemper, que teve uma temporada 
consistente pelo Colorado Avalanche, será o titular e talvez 
possa até ter uma pequena queda no rendimento por não 
estar em um time tão consolidado como o Avalanche. A 
franquia teve suas melhores mudanças neste setor e isso 
em si já é um avanço para um time que se aproxima do 
fim de sua janela como um possível candidato ao título de 
campeão.

Chegar aos playoffs é perfeitamente possível para a 
equipe do Capitals, que tem uma sequência de oito anos 
consecutivos marcando presença na pós-temporada. 
Mas, o time vem decaindo após conquistar a Stanley Cup 
em 2018. Para passar da primeira rodada, vai depender 
muito do adversário e de como a equipe já em idade 
avançada chegará. O desfalque da estrela Nicklas 
Bäckström pode ser o maior empecilho para o time ter 
uma boa e consistente temporada.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



Divisão
Atlântica

Atlantic Division



TD Garden 6 Stanley Cups

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

51 26 5 Pró: 253
Contra: 218

BoStoN BrUiNS

times especiais

PP: 15º 
PK: 9º

O ataque dos Bruins não mudou muito para a próxima 
temporada. A equipe, que é extremamente dependente 
das duas primeiras linhas, conseguiu trazer de volta o 
capitão Patrice Bergeron por mais um ano para continuar 
jogando ao lado de Brad Marchand, que por conta de 
uma lesão só poderá jogar em novembro. Além disso, 
conseguiram trazer de volta David Krejci, após uma 
temporada na Europa, para jogar ao lado de Taylor Hall e 
David Pastrnak (que está no seu último ano de contrato). 
Pavel Zacha também foi uma adição importante para dar 
uma estabilidade à equipe por mais um ano que, além 
de tudo, também estará lidando com o sistema do novo 
técnico Jim Montgomery.

A defesa da equipe sempre foi e ainda é o grande pilar 
dos Bruins. Brandon Carlo, Charlie McAvoy e Hampus 
Lindholm formam um trio sólido que consegue dar 
bastante estabilidade para o time, que foi uma das quatro 
melhores da última temporada no quesito gols sofridos. 
A grande questão é se a lesão de McAvoy - que deve 
ficar de fora até dezembro - irá afetar o desempenho 
da equipe a ponto de que seja necessário buscar algum 
reforço para salvar a temporada.

A dupla Linus Ullmark e Jeremy Swayman foi destaque 
na temporada passada pelo seu entrosamento nas 
comemorações pós-vitórias, e não só por isso. Os goleiros 
têm sido muito sólidos na rede dos Bruins, com média 
de 91,4% de defesas. Apesar de não serem números de 
goleiros espetaculares, ter uma dupla que consegue se 
manter constante com esses números é uma força muito 
grande na busca por uma classificação para os playoffs.

A realidade do Boston Bruins é que a janela para a vitória 
está se fechando e, com tantos jogadores importantes 
em vias de se aposentar, dificilmente o time irá brigar 
pelo título da Stanley Cup nos próximos anos. Hoje, os 
Bruins estão atrás de pelo menos três equipes na divisão, 
e irão brigar pela vaga de wild card nesta temporada com 
bons times da divisão Metropolitana. Ainda é possível 
acreditar que o time vá para os playoffs, mesmo com 
todas as lesões do início da temporada, mas não será 
surpresa se o time estiver fora da briga no começo de 
2023.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



Keybank Arena 0 Stanley Cup

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

32 39 11 Pró: 229
Contra: 287

BUFFalo SaBreS

times especiais

PP: 16º 
PK: 23º

O ataque dos Sabres chega bem diferente da temporada 
passada. A equipe finalmente começou a se curar da saga 
Jack Eichel e parece pronta para começar a desenvolver 
os talentos que conseguiram em virtude dessa troca. A 
chegada de Alex Tuch e Peyton Krebs deve ajudar a equipe 
a ter uma consistência maior no ataque. A evolução de Tage 
Thompson, que marcou 38 gols na temporada passada e 
teve seu contrato renovado pelos próximos sete anos, deve 
ajudar a equipe a finalmente achar um equilíbrio nas suas 
linhas ofensivas.

Outro ponto importante dos Sabres, que ainda está em 
evolução, é que Rasmus Dahlin e Owen Power estão 
projetados para formarem um dos melhores pares 
defensivos da NHL nos anos que estão por vir. Porém, a 
dupla ainda está nos seus primeiros anos, e os jogadores 
precisam de um tempo para poderem se firmar como 
estrelas na liga. Além disso, a equipe de Buffalo precisa 
começar a se mexer para desenvolver ou trazer jogadores 
que possam completar esses dois primeiros pares de 
defesa e formar um corpo defensivo mais sólido para os 
próximos anos.

A dupla Craig Anderson and Eric Comrie com certeza não 
é o duo para o futuro dessa equipe. Enquanto Anderson 
está mais próximo da aposentadoria, Comrie tem a grande 
chance de sua carreira após defender o Winnipeg Jets, 
onde teve uma série de 20 jogos e sólidos 92% em média de 
defesas. A questão para o goleiro de 27 anos é se consegue 
manter esse nível com uma carga de 60 jogos durante a 
temporada regular.

Seria surpreendente se o Buffalo Sabres  conseguisse 
uma vaga nos playoffs desta temporada, ainda que 
a equipe tenha evoluído o suficiente a ponto de não 
chegar à primeira escolha de draft novamente. Ainda é 
necessário preencher algumas lacunas para se considerar 
a equipe consistente o suficiente a fim de se manter por 
seis meses na briga pelos playoffs. Na divisão, é provável 
que o Sabres dispute com o Montreal Canadiens pela 
última posição.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



Little Caesars Arena 11 Stanley Cups

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

32 40 10 Pró: 227
Contra: 310

detroit red WiNGS

times especiais

PP: 26º 
PK: 32º

Depois de anos de contratos ruins assinados e um fim 
de ciclo que gerou uma reconstrução, a equipe dos Red 
Wings começa a dar sinais de ascensão. O ataque liderado 
por Dylan Larkin e Lucas Raymond ganha o reforço de 
Andrew Copp e do veterano David Perron. A equipe de 
Detroit adicionou ainda o ex-Blackhawks Domink Kubalik 
e assinou o contrato da sua futura estrela, Filip Zadina. Com 
novos jogadores agregados ao elenco jovem e promissor, é 
possível esperar uma equipe bem ofensiva na temporada 
que se inicia.

A defesa dos Red Wings é liderada por Moritz Seider, uma 
peça ainda em desenvolvimento, que precisa evoluir 
bem para ajudar a unidade defensiva a não retornar 
ao lugar de segunda pior da liga, como na temporada 
passada. Os drafts de Simon Edvinsson e Marco Kasper 
devem ajudar a equipe nos próximos anos, mas não tão 
rápido quanto a torcida pode esperar. Logo, o general 
manager Steve Yzerman ainda precisa trabalhar duro 
no seu elenco e espera-se que faça alguns movimentos 
precisos durante a temporada para melhorar o corpo 
defensivo do time.

A chegada de Ville Husso, do St. Louis Blues, deve solucionar 
os problemas da equipe de Detroit no quesito gol. O goleiro 
finlandês vem de uma sólida temporada e tem tudo para 
aproveitar a primeira oportunidade de se tornar titular da 
equipe. Alex Nedeljkovic apresentou números consistentes 
nas duas temporadas que jogou na NHL e deve ser uma 
boa peça de suporte para os Red Wings.

Ao que tudo indica, o Detroit Red Wings pode começar 
a pensar em uma vaga de wild card. A equipe está 
saudável e bem posicionada em vários aspectos do 
jogo. Perder os playoffs não seria um problema nessa 
fase de desenvolvimento, desde que a equipe lute 
até o final da temporada nas posições intermediárias. 
Chegando na pós-temporada, a mentalidade deve ser 
de ganhar o máximo de experiência possível para o 
futuro competitivo que se aproxima.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



BB&T Center 0 Stanley Cup

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

58 18 6 Pró: 337
Contra: 242

Florida paNtHerS

times especiais

PP: 5º 
PK: 16º

A temporada passada foi de muito sucesso para a equipe 
do Florida Panthers, que pode ser considerada uma das 
melhores times da liga hoje. A franquia, que surpreendeu 
o mundo do hóquei ao trocar Jonathan Huberdeau por 
Matthew Tkachuk, pode estar a um passo de conseguir 
chegar às finais. Afinal, o time trocou um atacante de 
29 anos por um de 24 que possui a mesma pontuação 
e um jogo físico muito mais apurado. Contando, ainda, 
com Barkov, Duclair e Lundell, pode-se esperar mais uma 
grande atuação ofensiva da equipe.

A troca de Huberdeau deve doer um pouco no setor 
defensivo da equipe do Panthers. Junto com o atacante 
a equipe enviou o defensor MacKenzie Weegar e isso 
deve deixar o seu parceiro Aaron Ekblad mais exposto. 
Para tentar equilibrar a defesa, a equipe trouxe o veterano 
Marc Staal para o terceiro par e até a trade deadline – ou 
até mesmo a próxima offseason, em que o time terá mais 
espaço no teto salarial – o Panthers não deve conseguir 
melhorar o corpo de defensores.

No gol, Sergei Bobrovsky e Spencer Knight continuam 
a formar uma excelente dupla, trazendo segurança e 
consistência para a equipe. A grande questão que começa 
a rondar os pensamentos dos torcedores e mídia é se 
Bobrovsky está começando a entrar em queda aos 33 anos. 
O assunto segue em relevância por conta do alto salário 
do jogador, que chega a US$10 milhões anuais, e é uma 
história a se ficar de olho, ainda mais se o goleiro russo 
começar a ter problemas cedo na temporada.

O Florida Panthers ainda é um time de playoffs e um 
dos melhores da liga. A movimentação envolvendo 
Tkachuk, além de ser uma forma de se tornar mais 
jovem, é um movimento em direção à fisicalidade para 
enfrentar Toronto e Tampa nos playoffs. É possível que 
essa equipe ainda sinta os efeitos de não poder adicionar 
um defensor nessa temporada, mas com o elenco 
principal fechado e mais espaço no teto salarial na 
próxima temporada, o time dá sinais de que a primeira 
Stanley Cup pode estar chegando em breve.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



Centre Bell 24 Stanley Cups

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

22 49 11 Pró: 218
Contra: 317

moNtreal CaNadieNS

times especiais

PP: 31º 
PK: 27º

Com o sexto pior ataque da última temporada, não é 
de se esperar que o Montreal Canadiens melhore muito 
para a próxima. Mesmo com a adição de Evgeni Dadonov, 
mais uma temporada de evolução para Nick Suzuki, 
Kirby Dach e Cole Caulfied, além da possível estreia da 
jovem estrela Juraj Slafkovský, o ataque dos Habs não 
deve conseguir virar a chave ainda. Em 2021-22, a equipe 
de Montreal teve apenas um atacante atingindo a marca 
de 60 pontos e não é esperado que isso mude, já que 
nenhuma adição de peso foi feita. 

Com 317 gols sofridos em 82 jogos, a  defesa  dos  
Canadiens  foi  a que sofreu mais gols e o general 
manager, Kent Hughes, não tentou corrigir esse 
problema nessa offseason. Pode-se esperar mais um ano 
de muitos gols sofridos pela equipe de Québec, ainda 
mais com a perda de um dos principais defensores, Jeff 
Petry, para o Pittsburgh Penguins.

A lesão de Carey Price e a não participação na 
temporada de 2022-23 pegou o mundo do hóquei de 
surpresa. Um dos melhores goleiros da sua geração 
deixa a equipe em uma situação bem complicada na 
rede, jogando toda a pressão em cima de Jake Allen. 

O Montreal Canadiens deve brigar pela primeira 
escolha do draft, que deve ser Connor Bedard, jovem 
estrela que promete ser o futuro da NHL. A equipe não 
reforçou os setores que prejudicaram o time em 2021-
22, portanto não parece que o objetivo seja competir 
neste ano, e ao que tudo indica, o olhar do time segue 
voltado para o futuro. Infelizmente, para os torcedores, 
é possível que o time de Montreal foque apenas em 
vencer poucos jogos a fim de conseguir escolher mais 
uma futura promessa.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



Canadian Tire Centre 0 Stanley Cup

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

33 42 7 Pró: 224
Contra: 264

ottaWa SeNatorS

times especiais

PP: 20º 
PK: 13º

A equipe dos Senators tem se tornado uma das mais 
interessantes de se assistir e nessa temporada o padrão 
se mantém. Um ataque promissor formado por Brady 
Tkachuk, Tim Stützle e Josh Norris acaba de ganhar a 
companhia do veterano Claude Giroux e Alex DeBrincat. 
Com esses jogadores formando as duas primeiras linhas, 
pode-se esperar muitos gols da equipe de Ottawa nesta 
temporada, podendo causar incômodo em uma divisão já 
bastante competitiva.

Na defesa, a equipe ainda busca um equilíbrio a fim de 
não sofrer tantos gols. Thomas Chabot já se provou um 
defensor do calibre da NHL e Artem Zub dá sinais de ser 
um parceiro à altura. Com Erik Brännström se tornando 
uma figura constante no elenco, a equipe começa a 
desenhar o futuro da sua defesa. Além dos já citados, 
Nikita Zaitsev e Travis Harmonic trazem a experiência 
necessária para fazer com que os jovens se desenvolvam 
de maneira natural e efetiva.

Os Senators já demonstram problemas no gol há 
alguns anos. Matt Murray, após demonstrar certa 
inconsistência, foi trocado para o Toronto Maple 
Leafs, portanto, a  equipe precisava  de um goleiro  
experiente para ser o titular. A solução para o 
problema foi Cam Talbot, que com apenas mais um 
ano de contrato, fará o possível para se provar na 
temporada de 2022-23. 

Os Senators foram a equipe que mais se reforçou para 
a próxima temporada, possivelmente o vencedor desta 
offseason, agora se encaminha para o futuro. Com um 
mix de jogadores jovens e veteranos, a  equipe de Ottawa 
parece estar cada vez mais próxima de conseguir uma 
vaga nos playoffs. Se conseguirem, precisarão ainda 
acumular certa experiência com a pós-temporada, para 
garantir melhores resultados em futuras aparições.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



Amelie Arena 3 Stanley Cups

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

51 23 8 Pró: 285
Contra: 228

tampa BaY liGHtNiNG

times especiais

PP: 8º 
PK: 11º

Com o oitavo melhor ataque da última temporada, 
os Bolts sofreram mais uma perda por conta do teto 
salarial, dessa vez Ondrej Palat não pode ter seu 
contrato renovado. Apesar da perda e de uma queda 
na última temporada regular, a equipe continua com 
um ataque excelente liderado por Steven Stamkos, 
Nikita Kucherov e Braydon Point. A volta de Vladislav 
Namestnikov e a renovação com Nick Paul devem dar 
estabilidade para a terceira e quarta linhas, algo que a 
equipe dos Bolts tem buscado desde a saída de Barclay 
Goodrow e Blake Coleman.

ATAQUE

Na defesa, o Lightning também precisou mover um 
jogador para manter o time dentro das regras do teto 
salarial, neste caso Ryan McDonagh. Apesar da perda 
de profundidade com a saída do defensor, a equipe 
poderá promover Mikhail Sergachev para o segundo 
par defensivo. Liderados por Victor Hedman, os Bolts 
devem ter mais um ano com uma das melhores 
defesas da liga, ainda mais se conseguirem encontrar 
um terceiro par de confiança. 

DEFESA

Andrei Vasilevskiy ainda é um dos melhores goleiros 
do mundo e provou isso nos playoffs de 2022. O goleiro 
russo fez 60 aparições e liderou seu time mais uma vez 
aos playoffs. Quando o goleiro titular precisar descansar, 
a experiência de Brian Elliott deve ser mais que suficiente 
para manter a equipe competitiva, especialmente em 
partidas em dias consecutivos.

GOLEIROS

Em uma Conferência bastante competitiva como a 
Leste, Tampa segue sendo a equipe mais consistente 
em pós-temporadas. O mais preocupante para a equipe 
parece ser a questão do teto salarial, que obriga o time a 
tomar decisões que prejudicam o andamento da equipe. 
Dito isto, pode-se esperar que os Bolts façam mais uma 
aparição em playoffs, resta saber se em 2023 farão mais 
uma aparição em uma final de Stanley Cup.

ONDE PODE CHEGAR



Air Canada Centre 13 Stanley Cups

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

54 21 7 Pró: 312
Contra: 252

toroNto maple leaFS

times especiais

PP: 1º 
PK: 8º

Toronto teve o segundo melhor ataque da temporada 
de 2021-22 e tem pode ser considerado um dos mais 
talentosos e completos para chegar em 2022-23. 
Auston Matthews, que tem se tornado um dos centrais 
mais importantes da liga, conta com a ajuda de John 
Tavares e Mitch Marner para seguir como um dos 
melhores artilheiros da temporada regular. O trabalho 
do treinador Sheldon Keefe deve ser preparar os 
jogadores física e mentalmente para que o jogo mude 
durante os playoffs, onde a equipe ainda peca. 

A defesa de Toronto, que conta com Jake Muzzin, 
Morgan Reilly e TJ Brodie, é considerada sólida. O mais 
importante para o time no momento é se manterem 
saudáveis para aliviar a pressão dos goleiros Matt 
Murray e Ilya Samsonov, que vêm de temporadas abaixo 
do esperado. Além disso, Rasmus Sandin, uma das 
promessas de futuro talento do time, teve seu contrato 
de entrada encerrado na temporada passada e ainda 
não assinou um novo contrato, deixando uma grande 
dúvida com relação ao futuro da defesa do Leafs.

O gol tem sido um dos maiores problemas do Toronto 
Maple Leafs nas últimas temporadas e possivelmente 
um das razões para a defesa não estar melhor 
posicionada entre as demais da liga. A chegada de 
Ilya Samsonov pode resolver esse problema, mas não 
é tão simples apostar tudo em um goleiro que teve 
89,6% de defesas. Além do goleiro russo, a equipe de 
Toronto conta com a recuperação de Matt Murray, 
que espera retornar aos dias de glória. 

O Toronto Maple Leafs permanece como uma equipe 
construída para os playoffs e tem o que é preciso para 
competir pela Stanley Cup. Na temporada passada, a 
derrota para o bi-campeão Tampa Bay Lightning foi 
acirrada e a equipe, que jogou muito bem o jogo 7, 
mas acabou perdendo nos detalhes. Seguindo com o 
espírito competitivo da última pós-temporada, os Leafs 
possivelmente conseguirão melhores resultados que 
os dos últimos anos.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



Divisão
Pacífica

Pacific Division



Honda Centre 1 Stanley Cup

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

31 37 14 Pró: 288
Contra: 266

aNaHeim dUCKS

times especiais

PP: 14º 
PK: 10º

Mesmo situado entre os dez piores ataques da liga durante 
a temporada 2021-22, o Anaheim Ducks viu em Trevor 
Zegras e Troy Terry um futuro promissor. Com ambos os 
jogadores mostrando grande evolução e atuando em 
momentos fantásticos durante a temporada, a aposta da 
franquia de Anaheim está em ambas as jovens peças para 
liderar o ataque no futuro que está por vir. Para dar um 
reforço à unidade, os Ducks foram ao mercado e trouxeram 
os veteranos Ryan Strome e Frank Vatrano, além de 
contarem também com a provável chegada definitiva do 
promissor Mason McTavish.

A defesa dos Ducks deixou a desejar durante a 
temporada, figurando entre as dez mais vazadas da 
NHL. Ao fim da janela de trocas perderam Josh Manson, 
trocado para o Colorado Avalanche e Hampus Lindholm, 
trocado para o Boston Bruins. Em seus lugares, os Ducks 
trouxeram Urho Vaakanainen e Dmitry Kulikov, além de 
surpreenderem ao irem ao mercado para trazer John 
Klingberg, completando a unidade que ainda conta com 
Cam Fowler e o jovem Jamie Drysdale. Sem dúvidas que 
as baixas serão sentidas durante a temporada de 2022-
23, mas com as reposições, espera-se que a unidade se 
equilibre em alguma medida. 

No gol, os Ducks irão repetir a dupla da última temporada 
com John Gibson e Anthony Stolarz. Gibson teve bom 
início em 2021-22, mas seu desempenho caiu conforme a 
equipe teve dificuldades de se manter no alto da tabela, 
terminando a temporada com números módicos. Stolarz, 
por outro lado, brilhou nos momentos de ausência do 
goleiro titular e garantiu de forma incontestável mais 
um ano com a equipe. Ambos os goleiros ficaram muito 
expostos devido a fragilidade das demais unidades da 
equipe durante em 2021-22, mas espera-se um melhor 
desempenho caso a proteção da defesa venha a ser melhor.

Apesar do bom começo na última temporada, os Ducks 
caíram de rendimento e na metade da regular, pareciam 
já ter perdido as chances de chegar aos playoffs. Para 
esta temporada, a equipe de Anaheim terá uma missão 
ainda mais complicada, uma vez que a Divisão Pacífica 
vem se reforçando cada vez mais e as demais equipes 
apresentaram alguma melhora nessa offseason. Levando 
em consideração as demais  equipes do Oeste, uma vaga, 
ainda que de wild ward, parece um cenário distante. 
Resta aos Ducks  desenvolverem a jovem equipe que 
têm e ao fim da temporada buscar reforços através do 
draft e da free agency, para dar maior consistência ao 
futuro da equipe.  

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



Scotiabank Saddledome 1 Stanley Cup

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

50 21 11 Pró: 291
Contra: 206

CalGarY FlameS

times especiais

PP: 10º 
PK: 6º

Se um time passou por mudanças nesta offseason, com 
toda certeza foi o Calgary Flames. O ataque dos Flames, 
que vinha de boa temporada, sofreu uma grande 
transformação. Johnny Gaudreau e Matthew Tkachuck, 
estrelas do time, deixaram a franquia em movimentos que 
chocaram o mercado. Na troca por Tkachuk, os Flames 
trouxeram Jonathan Huberdeau, que figurou entre os 
melhores atacantes de 2021-22 na liga. Além disso, Nazem 
Kadri também foi trazido ao time via free agency e reforçou 
ainda mais a unidade que já contava com Elias Lindholm, 
Andrew Mangiapane e Tyler Toffoli.

Se o ataque foi bem, a defesa dos Flames foi ainda melhor 
durante a temporada de 2021-22, figurando entre as três 
melhores da liga. Com a chegada de MacKenzie Weegar, 
por conta da troca de Matthew Tkachuk, a defesa 
pode ficar ainda melhor, completando seis peças de 
qualidade, entre elas Rasmus Andersson, Noah Hanifin 
e Chris Tanev. Com isso, a defesa dos Flames tem tudo 
em mãos para repetir o grande desempenho da última 
temporada e ser um dos grandes fatores para ajudar a 
equipe a avançar em 2022-23.

No gol, pode-se dizer que a franquia canadense tem poucas 
preocupações para a temporada que se inicia. Jakob 
Markstrom, o titular da posição, vem de uma temporada 
com números excepcionais e esteve na corrida pelo Troféu 
Vezina, prêmio entregue ao melhor goleiro da temporada. 
Seu reserva, Dan Vladar teve uma boa primeira temporada 
com os Flames e brilhou nos momentos necessários. Com 
a dupla, os Flames iniciam a temporada tranquilos e ainda 
contam com o jovem e promissor Dustin Wolf para um 
futuro não tão distante assim. 

Apesar de todas as mudanças sofridas, para o Calgary 
Flames, os playoffs são o objetivo de partida. A equipe foi 
capaz de repor as baixas sofridas e manteve a estrutura 
de sua equipe competitiva. Na temporada 2021-22, os 
Flames avançaram para a segunda rodada dos playoffs, 
parando no arqui-rival Edmonton Oilers. Na temporada 
que se inicia, os Flames precisam estar prontos para 
todo tipo de embate caso queiram chegar até a final da 
Stanley Cup. 

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



Rogers Place 5 Stanley Cups

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

49 27 6 Pró: 285
Contra: 251

edmoNtoN oilerS

times especiais

PP: 3º 
PK: 17º

O forte ataque dos Oilers funcionou de maneira 
extraordinária durante a última temporada. Liderada 
por Connor McDavid e Leon Draisaitl, a unidade teve um 
grande papel no desempenho da franquia na temporada 
regular e nas vitórias da primeira e segunda rodadas dos 
playoffs. Evander Kane, que chegou no meio da temporada 
de 2021-22, encaixou muito bem no elenco, garantindo o 
sucesso da equipe de Edmonton. Durante a offseason, 
os Oilers buscaram Mattias Janmark no mercado e 
mantiveram Jesse Puljujarvi na equipe, permanecendo 
com praticamente todo o ataque explosivo da última 
temporada. 

Para esta temporada, a defesa dos Oilers estará 
novamente nos holofotes. Em 2021-22, apesar dos 
números pouco expressivos, a defesa não comprometeu 
como nos últimos anos. Após a aposentadoria de 
Duncan Keith, os Oilers foram ao mercado e trouxeram o 
experiente Ryan Murray para integrar a unidade. Murray 
se junta a Darnell Nurse, Tyson Barrie e Cody Ceci entre 
os principais nomes da defesa, que tem como objetivo 
principal evitar comprometer o jogo e obrigar o ataque 
a marcar quatro ou cinco gols por noite.

O grande problema do Edmonton Oilers nos últimos anos 
tem sido o gol. A franquia parece não conseguir acertar 
na escolha de seu goleiro titular e ano após ano sofre 
com as performances insuficientes dos escolhidos. Após 
uma corrida de playoffs com um alto nível de emoção 
proporcionado por Mike Smith, os Oilers foram ao mercado 
e buscaram Jack Campbell para ser o titular da posição. 
Campbell vem de boas temporadas regulares, mas seu 
desempenho nos playoffs deixou bastante a desejar, o 
que gera mais uma grande interrogação. Stuart Skinner, 
o goleiro reserva, possivelmente terá mais oportunidades 
nesta temporada, buscando se firmar no elenco. 

Após firmar um elenco com maior consistência, os Oilers 
agora chegam para brigar pelo topo da divisão, junto 
com o rival Calgary Flames. Para 2022-23, Edmonton 
deve conquistar mais uma vez a vaga nos playoffs, porém 
avançar para as rodadas posteriores pode ser um grande 
desafio. As demais franquias na divisão se reforçaram 
e os demais times no Oeste podem ser um empecilho, 
como foi o Colorado Avalanche na última temporada, no 
entanto, os Oilers têm totais condições de repetirem os 
feitos de 2021-22.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



Staples Center 2 Stanley Cups

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

44 27 11 Pró: 235
Contra: 232

loS aNGeleS KiNGS

times especiais

PP: 27º 
PK: 22º

Os Kings apresentaram uma grande melhora na última 
temporada em comparação com os últimos quatro 
anos da franquia. Para a temporada de 2022-23, os Kings 
reforçaram o elenco com Kevin Fiala, que agora se junta 
à unidade comandada por Anze Kopitar e Philip Danault, 
na tentativa de melhorar os números do ataque. Além 
dos medalhões, o ataque de Los Angeles também conta 
com o jovem e promissor Quinton Byfield, que começará 
sua segunda temporada com a camisa dos Kings. A única 
baixa considerável foi a aposentadoria do ex-capitão e já 
lenda da equipe, Dustin Brown. 

A defesa dos Kings vem de grande temporada e a 
expectativa é que apresente uma melhora ainda maior. 
Liderada pelo veterano Drew Doughty, a unidade 
ainda conta com uma juventude promissora em Tobias 
Bjornfot, que vem se firmando cada vez mais na equipe 
e Jordan Spence, possivelmente se estabelecendo como 
um jogador da NHL em tempo integral. Completam a 
unidade o experiente Alexander Edler e o sólido Sean 
Walker, que após passar por algumas lesões, deve iniciar 
a temporada de 2022-23 saudável.

No gol, a situação dos Kings parece estar se estabilizando. 
Jonathan Quick vem de grande temporada, sustentando 
números muito bons e fazendo atuações dignas do goleiro 
consagrado nas campanhas de títulos dos Kings. Ao seu 
lado, Cal Petersen se firmou no elenco e praticamente 
dividiu de igual para igual as partidas com Quick durante 
2021-22. Por conta da boa atuação, Petersen renovou seu 
contrato com os Kings para as próximas três temporadas, 
enquanto Quick entra em seu último ano de contrato, 
deixando em dúvida o futuro de um dos grandes ídolos da 
história dos Kings.

Com os reforços que chegaram em 2021-22, somados aos 
que chegaram nesta offseason, os Kings devem brigar 
por uma das vagas de playoffs dentro da Divisão Pacífica. 
Na última pós-temporada o time fez uma boa aparição, 
depois de três anos fora da competição. Com a divisão 
se fortalecendo cada vez mais e as demais equipes do 
Oeste ainda mais fortes, para os Kings, o que se espera 
dessa temporada é que cheguem até os playoffs mais 
uma vez, porém é pouco provável que saiam da primeira 
rodada.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



SAP Center 0 Stanley Cup

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

32 37 13 Pró: 211
Contra: 261

SaN JoSe SHarKS

times especiais

PP: 22º 
PK: 2º

Com o  ataque entre os três piores da liga, a franquia acabou 
por manter o seu núcleo principal e fez adições pontuais 
para posições mais baixas dentro do elenco. O destaque 
vai para a renovação contratual de Tomas Hertl, que estava 
em seu último ano de contrato e foi um dos agentes livres 
mais cobiçados desta offseason. Oskar Lindblom, Nico 
Sturm e Steven Lorentz foram trazidos ao time e agora se 
juntam a Timo Meier e Logan Couture para conduzirem o 
ataque dos Sharks para a temporada.

A  defesa do San Jose Sharks vem sendo um dos 
principais problemas do time. Para a atual temporada, a 
unidade estará um pouco diferente, uma vez que Brent 
Burns, um dos ídolos da história da franquia, foi trocado, 
deixando um grande espaço a ser preenchido tanto na 
defesa, quanto no power play da equipe. Para tentar 
diminuir o espaço deixado por Burns, os Sharks foram 
ao mercado e trouxeram Markus Nutivaara, que se junta 
à unidade agora liderada por Erik Karlsson. 

Para esta temporada, James Reimer segue como o titular 
da equipe após uma temporada razoável em 2021-22, 
em partes por conta do pouco suporte que o time à sua 
frente lhe deu. Uma vez que o goleiro veterano está no seu 
último ano de contrato, não se sabe se Reimer ficará até 
o final desta temporada com a equipe de San Jose. Com 
números um pouco melhores, o reserva Kaapo Kahkonen 
possui agora a chance de se provar em uma temporada 
completa com os Sharks, e talvez seja ele o escolhido para 
guardar a equipe nos próximos anos.

Apesar de terem um bom momento no início da última 
temporada, os Sharks terminaram fora da corrida pelos 
playoffs. Para 2022-23,  não se espera que a equipe chegue 
a pós-temporada, ainda mais considerando os demais 
times da divisão. No entanto, por conta do número de 
veteranos importantes ainda presentes na equipe, não 
parece que o objetivo seja perder o máximo de jogos 
possíveis para ganhar a loteria, então é provável que o 
time se mantenha mediano na tabela de 2022-23. 

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



Key Arena 0 Stanley Cup

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

27 49 6 Pró: 213
Contra: 284

Seattle KraKeN

times especiais

PP: 29º 
PK: 31º

A primeira temporada do Seattle Kraken foi o que se 
esperava de uma franquia de expansão, com um elenco 
montado do zero tendo que se adaptar a um ambiente 
completamente novo. Nesta offseason, o Kraken fez o 
dever de casa e reforçou pontualmente a unidade de 
ataque, agora contando com o campeão da Stanley Cup 
André Burakovsky, e Oliver Bjorkstrand. Sem dúvidas, a 
maior adição veio através do draft de entrada, uma vez 
que a franquia conseguiu o grande talento de 2022, Shane 
Wright. Para também somar ao ataque, o Kraken terá uma 
das escolhas mais promissoras de 2021, Matty Beniers e, 
juntos, formarão a dupla que deve ser a cara da franquia 
de Seattle na próxima década.

A defesa do Kraken, tinha potencial para estar entre as 
melhores da liga na última temporada, também deixou 
a desejar. Após a saída do capitão Mark Giordano durante 
a trade deadline, a unidade defensiva encontrou ainda 
mais dificuldades. No entanto, para a temporada atual, 
a equipe vem praticamente sem mudanças, contando 
apenas com a adição do veterano Justin Schultz, que 
chegou via free agency. Dessa forma, a defesa do Kraken 
deve começar a temporada 2022-23 com um elenco 
consideravelmente curto em sua defesa, o que reforça 
a necessidade de buscar ao menos mais um nome 
durante a temporada. Espera-se que o reforço nas linhas 
de ataque acabe por gerar maior equilíbrio também no 
sistema defensivo da equipe. 

Para o Kraken, uma das maiores fraquezas de 2021-22 foi 
o gol. Philipp Grubauer não conseguiu repetir os mesmos 
feitos de quando jogou pelo Colorado Avalanche e Chris 
Driedger batalhou com lesões ao longo da temporada. 
Driedger, que fez uma cirurgia no joelho que o deixará 
de fora por grande parte da temporada de 2022-23, dará 
espaço para que o veterano Martin Jones, adquirido nesta 
offseason, atue na posição de reserva.

Após um desempenho insuficiente em sua temporada 
de estreia, o Seattle Kraken tentou consertar os erros 
do ano passado focando principalmente no futuro da 
franquia, por meio dos drafts de entrada. É possível que a 
equipe esteja mais competitiva este ano, com o objetivo 
principal de desenvolver os jovens talentos. Uma vaga 
nos playoffs em 2022-23 ainda é um cenário improvável, 
mas a atuação da dupla Wright e Beniers será a grande 
atração da equipe nesta temporada que se inicia.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



Rogers Arena 0 Stanley Cup

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

40 30 12 Pró: 246
Contra: 231

VaNCoUVer CaNUCKS

times especiais

PP: 9º 
PK: 30º

Uma das maiores preocupações dos Canucks nessa 
offseason era os contratos de J.T. Miller e Brock Boeser, 
peças fundamentais para o time nos últimos anos. Uma 
vez resolvidas essas pendências, o time ainda conta 
com Bo Horvat e Elias Petterson, que está voltando de 
uma temporada reduzida por conta de lesões. Para essa 
temporada, a equipe não fez nenhuma grande mudança 
no ataque, além da adição de Ilya Mikheyev e Curtis Lazar, 
jogadores que prometem dar mais profundidade e apoio 
para a primeira e segunda linhas.

A defesa dos Canucks, apesar de não produzir tanto, 
possui uma unidade consistente no gelo. Para esta 
temporada, o corpo defensivo segue liderado por 
Quinn Hughes, que teve a sua melhor temporada como 
profissional em 2021-22, atingindo 68 pontos. A química 
dos veteranos Oliver Ekman-Larsson, Luke Schenn e 
Tyler Myers tem conseguido manter a equipe estável 
e confiável, conseguindo a sétima posição entre as 
melhores defesas da liga em 2021-22.

Os Canucks seguem sem novidades nas redes. A saída 
do veterano Jaroslav Halak não deve ser sentida, já que a 
equipe agora conta com Spencer Martin como o goleiro 
reserva. O titular do time de Vancouver continua sendo o 
jovem Thatcher Demko, que tem se mostrado cada vez 
mais confiável, e espera-se que tenha mais uma temporada 
acima da média este ano. 

No momento, o Vancouver Canucks precisa começar 
a pensar em retornar aos playoffs e competir mais 
profundamente., a fase de desculpas acabou e mais 
uma temporada ruim vai levantar questionamentos na 
direção Um time com o equilíbrio de jovens e veteranos 
talentosos, com um gol e uma defesa em vias de se 
estabelecerem completamente, possui chances de 
chegar na competição, como quase fizeram em 2021-22. 
O técnico Bruce Boudreau se mostrou como a nova face 
que a equipe precisava para de restabelecer, portanto 
pode-se esperar uma boa campanha da equipe de 
British Columbia.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



T-Mobile Arena 0 Stanley Cup

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

43 31 8 Pró: 262
Contra: 244

VeGaS GoldeN KNiGHtS

times especiais

PP: 25º 
PK: 21º

A  equipe  de Vegas se encontra em uma situação 
complicada com relação ao teto salarial, ainda mais 
depois de  contratarem  Jack Eichel.  Outras preocupações 
envolvem as lesões que prejudicaram bastante o time 
anteriormente, além das trocas de Max Pacioretty e 
Evgenii Dadonov. No entanto, o ataque permanece sólido, 
contando com Eichel, Jonathan Marchessault, Reilly 
Smith, Mark Stone e William Karlsson, garantindo uma 
boa produção ofensiva.

A defesa dos Knights carrega o mesmo problema do 
ataque, pois não se sabe se o time consegue se manter 
saudável. Com a saída do jovem Dylan Coghlan, o 
processo de renovação do sistema defensivo se torna 
mais difícil, ainda que a equipe possa contar com 
veteranos confiáveis nas figuras de Alex Pietrangelo, 
Alec Martinez e Shea Theodore. 

O ponto mais fraco do Vegas Golden Knights é o gol. A 
equipe que contava com dois goleiros competentes 
na temporada passada se viu em uma encruzilhada na 
temporada que se inicia. Primeiramente, a equipe trocou 
o veterano Fleury, dando a posição de titular para Robin 
Lehner, que logo em seguida sofreu uma lesão, o impedindo 
de jogar a temporada de 2022-23. Desta forma, a equipe de 
Nevada contará com Adin Hill e Laurent Brossoit, ambos 
ainda sem experiência como goleiros titulares na NHL.

As quatro primeiras temporadas de Vegas foram 
excelentes e muito acima do esperado, mas agora o 
time mostra sinais de estar se perdendo. Nesses anos, a 
diretoria não soube gerenciar bem o  teto  salarial do time, 
o colocando numa situação financeira complicada, além 
de perder jogadores importantes. Para essa temporada, 
a contratação do técnico Bruce Cassidy talvez dê a 
estabilidade necessária que o time precisa para voltar 
aos playoffs.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR
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Mullett Arena 0 Stanley Cup

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

25 50 7 Pró: 206
Contra: 309

ariZoNa CoYoteS

times especiais

PP: 30º 
PK: 28º

O Arizona Coyotes foi o pior ataque da liga na última 
temporada e nenhuma grande mudança foi feita para 
que o time possa ter um cenário diferente este ano. Sem 
nenhuma adição que mude o panorama imediatamente, 
a equipe do deserto dependerá novamente de Clayton 
Keller. Keller, que marcou 28 gols e distribuiu 35 assistências 
durante a última temporada, precisa que Zack Kassian e 
Nick Bjugstad tenham desempenhos acima do esperado 
para que a equipe não volte a ficar em uma das últimas 
posições da tabela de classificação geral.

A defesa de Arizona foi a terceira pior da liga na temporada 
passada e segue dependente de Jacob Chychrun, que 
pode deixar o time na trade deadline. A equipe ainda 
adicionou os veteranos Patrik Nemeth, Josh Brown e Troy 
Stetcher para tentar dar um certo nível de estabilidade 
ao sistema defensivo. Apesar de serem contratações 
questionáveis, ajudam a equipe a ficar dentro do teto 
salarial.

No gol, assim como em outras áreas, a equipe dos Coyotes 
é bem inferior ao restante da liga. A dupla de goleiros, 
Karel Vejmelka e Ivan Prosvetov, combinados somam 58 
partidas como profissionais na NHL. Com dois goleiros 
com pouquíssima experiência, é difícil acreditar que o time 
possa ter grande sucesso nesta temporada.

A má administração do Arizona Coyotes fora do gelo nas 
últimas temporadas se reflete no gelo cada vez mais. 
Após a arena que o time usava em Glendale decidir 
não permitir mais que o time jogasse por lá devido às 
pendências financeiras, a equipe irá dividir com time 
universitário uma arena com capacidade de cinco 
mil espectadores. Devido a todas essas situações, o 
Arizona Coyotes pode ter mais uma temporada difícil e 
sem muitas perspectivas, contando com uma possível 
escolha alta no Draft de 2023.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



United Center 6 Stanley Cups

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

28 42 12 Pró: 213
Contra: 289

CHiCaGo BlaCKHaWKS

times especiais

PP: 21º 
PK: 24º

Mesmo com alguns nomes de peso como Patrick Kane 
e Jonathan Toews, a equipe de Chicago teve apenas o 
quarto melhor ataque da liga. Nesta temporada, o time 
está buscando uma reconstrução, após perder peças 
importantes como Dylan Strome, Kirby Dach, Dominik 
Kubalik, Brett Connolly e Alex DeBrincat. É muita coisa 
para qualquer time repor, as adições de Max Domi, 
Andreas Athanasiou e Colin Blackwell podem não ser o 
suficiente para aumentar o número de gols, e para piorar, 
existe a possibilidade de que Toews e Kane nem terminem 
a temporada em Chicago, já que seus nomes têm sido 
frequentemente envolvidos em prováveis rumores de 
troca.

Mesmo com a adição de Seth Jones na última offseason, a 
equipe de Chicago não performou bem defensivamente 
e foi a sétima pior da liga. Para essa temporada, não foi 
feita a contratação de nenhum nome de destaque para 
mudar essa estática, somando com a perda de Calvin de 
Haan e Erik Gustafsson na última trade deadline. Com 
todas essas baixas, alguns novatos devem ser colocados 
em posições chave da defesa, podendo deixar a equipe 
mais vulnerável.

Se o ataque e a defesa já são capazes de deixar qualquer 
torcedor do Blackhawks de cabelo em pé, o gol consegue 
ser pior. A dupla de veteranos Alex Stalock e Petr Mrázek 
terão muito trabalho para manter a equipe competitiva 
ao longo de 82 jogos. Mrázek, o goleiro titular, vem uma 
decrescente desde que saiu do Detroit Red Wings e não 
mostra nenhum sinal de que pode voltar aos dias de 
sucesso do passado.

Se tem um time que pode desafiar o Coyotes pela última 
posição na tabela esse time é o Chicago Blackhawks. 
Após limpar todo o gerenciamento responsável pelos 
três últimos títulos e também pelo caso Kyle Beach a 
equipe começa a trilhar novos caminhos e buscar uma 
nova era de conquistas. Torcemos para que seja uma era 
com mais respeito com todos envolvidos na organização.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



Ball Arena 3 Stanley Cups

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

56 19 7 Pró: 308
Contra: 232

Colorado aValaNCHe

times especiais

PP: 7º 
PK: 15º

O ataque do campeão Colorado Avalanche é um dos mais 
dinâmicos da liga nos últimos anos. Mesmo com a perda 
de Nazem Kadri e Andre Burakovsky, a equipe manteve seu 
elenco praticamente intacto. Nathan MacKinnon, Gabriel 
Landeskog, Mikko Rantanen e Valeri Nichushkin ganham 
a companhia de Evan Rodrigues para buscar mais uma 
longa corrida nos playoffs. O atacante pode ser a maior 
adição dessa pós-temporada no Avalanche. Apesar de não 
ter as mesmas habilidades de Kadri, Rodrigues terá em 
sua linha Gabriel Landeskog e Artturi Lehkonen.

Com tantos talentos incríveis no ataque, às vezes a defesa 
fica em segundo plano. A ascensão de Cale Makar, um 
talento geracional, foi o suficiente para elevar o nível 
defensivo e ofensivo do Avalanche na última temporada. 
Mas existem outros jogadores que fazem contribuições 
notáveis, como os sólidos Devon Toews e Samuel Girard. A 
equipe não deve ter grandes dificuldades em se manter 
como uma das dez melhores nessa próxima temporada. 
É difícil pedir ainda mais entrega de quem teve um 
desempenho tão bom quanto o da defesa do Colorado 
na temporada passada, e eles têm a capacidade de ser 
ainda mais perigosos nesta temporada.

A grande interrogação da equipe de Colorado é o 
gol. Mesmo sendo campeões, a equipe não teve dois 
goleiros confiáveis durante a corrida pelo título. Para essa 
temporada, a equipe perdeu Darcy Kuemper e trouxe 
Alexander Georgiev do New York Rangers. Georgiev, que 
não jogou mais de 34 jogos em uma única temporada em 
sua carreira de seis anos na NHL, teve muitas dificuldades 
na temporada passada e busca uma vaga de titular. Se ele 
tropeçar, a segunda opção é o retorno do reserva Pavel 
Francouz.

O Avalanche vem de uma ótima campanha e não parece 
que terá muitas dificuldades em se classificar para os 
playoffs. A equipe deve começar a temporada com 
calma para se recuperar do pouco tempo de descanso 
e ir ganhando força até os playoffs. Uma vez lá, é um 
dos times candidatos a chegar nas finais da Stanley Cup 
novamente.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



American Airlines Center 1 Stanley Cup

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

46 30 6 Pró: 233
Contra: 244

dallaS StarS

times especiais

PP: 11º 
PK: 19º

O ataque do Dallas Stars foi decepcionante na última 
temporada. Jamie Benn e Tyler Seguin não atingiram seu 
potencial e deixaram muito a desejar. Para essa temporada, 
a equipe espera que suas estrelas voltem a desequilibrar 
partidas a seu favor e ajudem os consistentes Roope 
Hintz, Joe Pavelski e Jason Robertson a marcar mais gols 
e facilitar a vida de uma equipe que é muito boa no papel. 
A chegada de Mason Marchment, que marcou 54 pontos 
na última temporada, é a grande novidade no Texas.

A saída de John Klingberg com certeza não é uma baixa 
considerável para o Stars. A equipe que ficou conhecida 
há algumas temporadas por um excelente sistema 
defensivo, vem decaindo a cada ano. As adições de Colin 
Miller e Nils Lundqvist podem não ser suficiente para 
suprir a lacuna que Klingberg deixou. Dallas vai depender 
muito de Miro Heiskanen, que quando saudável pode 
ajudar a equipe a se manter estável defensivamente.

A lesão de Anton Khudobin foi um choque para a equipe 
durante a temporada passada. Para essa temporada, a 
equipe do Texas assinou com Jake Oettinger por mais três 
anos, visto que ele emergiu como uma estrela nos últimos 
playoffs. O time de Dallas também conta com Scott 
Wedgewood como goleiro reserva. Com uma dupla sólida, 
a equipe deve ter segurança e estabilidade nas redes.

No papel, a equipe do Dallas Stars, que terá Peter 
DeBoer como head coach, deveria ser uma equipe 
com condições de se classificar facilmente para os 
playoffs, e de pelo menos brigar por uma vaga na final 
de conferência. A grande questão é que suas grandes 
estrelas não vêm produzindo conforme o esperado. 
Caso Benn e Seguin marquem pelo menos um ponto 
por jogo nesta temporada, seria algo de muita valia para 
ajudar os Stars a conseguir a classificação novamente. 
Um ponto que pode fazer muita diferença em caso de 
classificação são os seis milhões de dólares livres no teto 
salarial, o que deixa a equipe em uma ótima posição 
para adquirir novas peças na trade deadline.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



Xcel Energy Center 0 Stanley Cup

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

53 22 7 Pró: 305
Contra: 249

miNNeSota Wild

times especiais

PP: 18º 
PK: 25º

Após anos de instabilidade, o Minnesota Wild finalmente 
conseguiu ser uma equipe consistente na temporada 
passada terminando em quinto lugar na colocação geral. 
Muito disso se deve a grande atuação dos seu corpo ofensivo 
liderados pelo superastro Kirill Kaprizov - que atingiu 100 
pontos na liga na última temporada. Minnesota ainda 
tem um forte elenco de apoio de Matts Zuccarello, Ryan 
Hartman, Joel Eriksson Ek, Frederick Gaudreau e Matt 
Boldy. Para essa temporada, a equipe perdeu Kevin Fiala e 
não fez nenhuma substituição à altura, devido ao buyout 
aplicado no contrato de Zach Parise. 

A defesa do time não sofreu nenhuma grande alteração, 
e estão trazendo o mesmo grupo da última temporada. 
Liderados por Jared Spurgeon e Matt Dumba, a unidade 
defensiva deve seguir o padrão mediano, com um menor 
suporte das linhas ofensivas. O novato Calen Addison 
está projetado para entrar no terceiro par, contudo, é 
provável que a equipe encontre mais dificuldades do 
que no passado para manter o disco longe da zona 
defensiva. Além do mais, o buyout do defensor Ryan 
Suter em conjunto com Parise está consumindo mais 
de US$12 milhões do teto salarial, prejudicando a equipe 
pelas próximas três temporadas.

A saída de Cam Talbot pode não ter sido a melhor decisão 
para o Wild. O goleiro vem de uma de suas melhores 
temporadas em sua carreira. O Wild renovou com o 
veterano Marc-André Fleury, que possivelmente assumirá 
a titularidade da posição. Fleury manteve uma sólida 
porcentagem de defesas ao longo da temporada regular 
do ano passado. Ele foi melhor contra times do Oeste e 
ainda conseguiu jogar 56 jogos. Ele será um jogador-chave 
para o Wild nesta temporada. Filip Gustavsson é a aposta 
de goleiro reserva, sendo uma opção mais jovem e mais 
barata do que Talbot.

O calouro Marco Rossi pode ter uma temporada 
significativa na NHL. Ele teve uma boa temporada no time 
afiliado e agora o jogador de 20 anos está procurando 
entrar no elenco do Wild. Os buyouts de Parise e Suter 
prejudicaram muito a equipe do WIld, e por conta disso 
a equipe precisou abrir mão de Kevin Fiala devido à 
inflexibilidade financeira para se reforçar. O time pode 
ter uma temporada regular sólida e se classificar para os 
playoffs, mas pode não ter força suficiente para avançar 
na pós-temporada. 

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



Bridgestone Arena 0 Stanley Cup

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

45 30 7 Pró: 262
Contra: 250

NaSHVille predatorS

times especiais

PP: 6º 
PK: 18º

Liderados por Filip Forsberg, que renovou e marcou com 
84 pontos, a equipe dos Predators não sofreu nenhuma 
mudança no ataque para esta temporada. Ryan Johansen 
também conseguiu entregar números acima do esperado. 
Eles adicionaram mais profundidade ao grupo durante a 
offseason, assinando com Nino Niederreiter, que é uma 
boa adição. Se mantiverem essa produção, e tiverem 
performances de destaque de jovens atacantes como Cody 
Glass, Philip Tomasino e Eeli Tolvanen, pode se esperar um 
ano relativamente bom para o time.

Uma das prioridades na offseason foi fortalecer ainda 
mais a defesa, que já era motivo de orgulho para os 
torcedores. Com uma ligeira queda na temporada 
passada principalmente no terceiro par, a equipe buscou 
o reforço de Ryan McDonagh. Em conjunto com Roman 
Josi, que além de ser um dos melhores defensores da 
liga e marcou 96 pontos na temporada passada, Mattias 
Ekholm e Dante Fabbro dão equilíbrio e segurança para 
o setor defensivo.

A equipe de Nashville não deve ter problemas no gol. Juuse 
Saros, que ficou em terceiro lugar na votação do troféu 
Vezina, provou ser um goleiro titular de confiança e isso não 
deve mudar nessa temporada. Seu reserva imediato, Kevin 
Lankinen precisa fazer uma temporada de recuperação e 
ajudar a equipe a buscar pontos, especialmente em jogos 
back-to-back. 

A equipe está melhor que a que começou o ano passado, 
muito por causa da adição de Ryan McDonagh e Nino 
Niederreiter, que podem facilitar o caminho para os 
playoffs. Se conseguirem uma classificação sem ser 
pelo wild card e não enfrentarem o Colorado Avalanche, 
a equipe tem condições de avançar para uma segunda 
rodada dependendo do adversário.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



Scottrade Center 1 Stanley Cups

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

49 22 11 Pró: 309
Contra: 239

St. loUiS BlUeS

times especiais

PP: 2º 
PK: 5º

Com o terceiro melhor ataque da liga, a equipe dos Blues 
traz praticamente o mesmo setor ofensivo da temporada 
anterior. A perda de David Perron não deve afetar muito 
o desempenho da equipe de St. Louis. Pavel Buchnevich, 
Brayden Schenn e Ryan O’Reilly e os talentos de Robert 
Thomas e Jordan Kyrou devem manter a produção ofensiva 
e o time muito perigoso. A grande novidade é que Vladimir 
Tarasenko voltou a produzir bem, mas assim como o 
capitão O’Reilly, vai para seu último ano de contrato.

Depois de Justin Faulk jogar do lado correto na defesa 
e subir sua produção, a equipe ainda conta com Colton 
Parayko e Torey Krug como trio principal, trazendo 
certa segurança para a defesa de St. Louis. O novato 
Scott Perunovich tem grande potencial para fazer uma 
ótima temporada, especialmente com sua propensão a 
distribuir o disco no power play. O técnico Craig Berube 
pode ser criativo nesta temporada para maximizar o 
tempo de gelo do novato e ajudar a melhorar sua defesa 
no processo.

A maior questão da equipe do Blues é o gol. Villie Husso 
teve uma temporada regular digna de assumir a posição 
de titular da equipe, mas com contrato assinado por mais 
alguns anos e uma boa performance nos playoffs, Jordan 
Binnington se mantém com a vaga. Como reserva, a equipe 
conta com o veterano Thomas Greiss, que não deve ter 
dificuldade para conseguir bons números. Joel Hofer, um 
dos melhores prospectos do time na posição, pode fazer 
sua estreia apenas na próxima temporada.

Nesta temporada, o St. Louis Blues pode contar pela última 
vez com alguns jogadores que estão em último ano de 
contrato, e por conta do teto salarial podem não renovar. 
O time tenta repetir o feito de 2019 e conseguir conquistar 
a Stanley Cup mais uma vez, mas se a inconsistência da 
equipe se repetir ao longo da temporada, pode tornar 
o objetivo difícil de ser alcançado. Eles têm potencial 
para conseguir a segunda vaga da divisão e chegar aos 
playoffs, podendo reencontrar o Avalanche para uma 
revanche na segunda rodada.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR



Bell MTS Center 0 Stanley Cup

Última temporada

Vitórias derrotas ot Gols

39 32 11 Pró: 250
Contra: 253

WiNNipeG JetS

times especiais

PP: 17º 
PK: 29º

O ataque do Winnipeg Jets sofreu poucas mudanças em 
relação à última temporada. Kyle Connor, destaque do 
time no ano passado, se firmou como o futuro da franquia 
após marcar 93 pontos em 2021-22. Porém, a situação na 
equipe não é ideal. Rick Bowness, head coach contratado 
em julho, retirou a capitania de Blake Wheeler e jogadores 
importantes como Mark Scheifele e Pierre-Luc Dubois já 
vinham se mostrando insatisfeitos com a situação do time. 
Com toda essa desorganização, é difícil acreditar em um 
grande ano ofensivo para os Jets.

O setor defensivo do time canadense segue em nível 
mediano em comparação ao restante da liga. Josh 
Morrissey, Nate Schmidt, Neal Pionk e Dylan DeMelo 
são os quatro principais jogadores da unidade. A equipe 
espera que Ville Heinola dê o próximo passo na carreira 
e comece a assumir mais responsabilidades, liderando a 
defesa de um time em clara transição.

No gol, Connor Hellebuyck segue na posição de goleiro 
titular. Um dos melhores da liga, ele é o grande responsável 
por essa equipe não estar tão abaixo na tabela e nesta 
temporada não deve ser diferente. Seu reserva imediato 
é David Rittich, que vem de temporadas bem abaixo da 
média por Toronto Maple Leafs e Nashville Predators. 

O Winnipeg Jets se encontra no famoso limbo do 
hóquei, a equipe não é ruim o suficiente para brigar 
pelas primeiras escolhas do draft, terminou 20 pontos 
acima do sétimo colocado na divisão, mas também não 
é boa o suficiente para brigar pelos playoffs. Com todas 
as mudanças de liderança no vestiário, o torcedor precisa 
ter paciência e focar no desempenho dos novatos que 
são o futuro da franquia - que está em transição de 
elenco.

ATAQUE DEFESA

GOLEIROS ONDE PODE CHEGAR
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