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O dia era 3 de junho de 1993. Eu, que na 
época era um fã inveterado do futebol, 
mochilava por um país que nunca deu 
muita bola para bola. Mas que sempre 
amou o puck. Foi naquele dia, durante 
o jogo 2 da Stanley Cup, que eu entendi 
a grandiosidade do hóquei no gelo. Em 
pleno Canadá, eu via pela TV os Canadiens 
empatarem em 1 a 1 a série, que havia 
começado com vitória do L.A. Kings. 
Meus amigos canadenses pulavam e se 
abraçavam. Um deles, mais inteirado do 
contexto sociocultural latino-americano, 
declarou para mim: “Paulo, isso aqui é a 
nossa Copa do Mundo!”

Os Canadiens venceram mais três jogos 
e levaram a taça. E eu levei para sempre 
as memórias da “Copa do Mundo” do país 
mais setentrional das Américas. Desde 
então, minha admiração só aumentou. 
Mesmo abraçando posteriormente o futebol 
americano como meu esporte do coração, 
nunca perdi uma chance de me relacionar 
com o hóquei no gelo. Ao longo dos anos, 
tive a oportunidade de ver vários jogos 
da NHL nos EUA e visitar o Hall da Fama 
em Toronto. Isso tudo virou reportagem 
no meu site de turismo esportivo, o 
ViajandoPorEsporte.com.

Prefácio

Me vi por várias vezes defendendo o hóquei 
com unhas e dentes no Brasil da bola 
redonda. Lembro-me de ficar exaltado e 
mandar meu chefe “praquele lugar” quando, 
numa reportagem de turismo sobre Toronto, 
ele se referiu à modalidade como um 
“jogo truculento, onde o que vale mesmo 
é a pancadaria”. Minha indignação foi tão 
grande que ele se assustou com a bronca 
e mudou o texto. Depois me falou: “Você 
gosta mesmo disso, hein? Arriscou até o seu 
emprego pra defender esse tal hóquei...”. 
Claro que estava brincando (ou não, sei lá...).

Justamente por conta desse preconceito 
é que trabalhos como este guia são 
fundamentais. Ninguém tem obrigação de 
gostar do que não conhece. Mas, quando 
você tem a oportunidade de conhecer algo 
legal, só não vai gostar se for muito bobo. 
Então mostre este guia ao seu amigo que 
está de “bobeira” e ajude a difundir esse 
esporte fantástico pelo Brasil!

Paulo Mancha
Jornalista de turismo e 
comentarista dos canais 
ESPN e Fox Sports

https://viajandoporesporte.com/


Missão 
Ser a melhor e mais confiável fonte de 

informações sobre a NHL em português 
usando tecnologia, canais e linguagem 

que sejam acessíveis para todos 
torcedores e simpatizantes do esporte.

Desde 2009 estamos sempre nos atualizando e trazendo 
informações pelos mais diversos canais, seja ele, mídia 
escrita, podcast, vídeos ou mídias sociais. 

Buscando se comunicar com torcedores novos e mais 
antigos, temos todo tipo de análise possível para melhor 
atender o nosso público, continuaremos nos atualizando para 
trazer sempre a melhor experiência para o torcedor da NHL.

Valores 
Nossa plataforma/comunidade é pautada 

em valores que incluem:

Inclusão | Respeito 
Seriedade | Diversidade

NHLBrasil NHLBrasilOficialNHLBrasil

Nos encontre nas redes sociais!

nhlbrasil.com.br

NHLBrasil

https://www.facebook.com/nhlbrasil
https://www.instagram.com/nhlbrasiloficial/
https://twitter.com/NHLBrasil
https://www.nhlbrasil.com.br/
https://www.youtube.com/c/NHLBrasil


Primeiro podcast 100% em português sobre o esporte, o 
IceCast traz semanalmente as últimas notícias da melhor 

liga de hóquei do mundo!

O primeiro podcast sobre hóquei feito só por mulheres 
no Brasil! Tudo sobre a NHL e outras ligas sob uma 

perspectiva diferenciada. Acompanhe dando um tic-tac-
play!

P R O D U T O  N H L  B R A S I L

https://open.spotify.com/show/4yYTJXzdeoIBZvYRj3wm63?si=ryCaWiXLTS-j8txWC7Dy2Q&dl_branch=1
https://open.spotify.com/show/4JNEmxXvJyGkeWDBy6206s?si=VMDoyKxRRq2YY6oYYWKhFA&dl_branch=1
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Veja aqui como é 
produzido um rinque

Regras

A partida de hóquei é disputada em um rinque 
de gelo de 62 x 26 metros e um puck de 170g.  

Cada equipe possui seis jogadores, sendo dois 
defensores, três atacantes e um goleiro.

Cada partida possui três períodos de 20 minutos. Em caso de empate, é disputado 
uma prorrogação de cinco minutos com três jogadores para cada lado. 

Persistindo o empate, o jogo vai para o shootout, onde cada time escolhe três 
jogadores para tentar o gol. O time vencedor sempre ganha 2 pontos e o time 
perdedor ganha 1 ponto se conseguir manter o empate no tempo regulamentar. 

Vencer a partida sem precisar de prorrogação é muito importante nos  
critérios de desempate ao fim da temporada!

https://www.youtube.com/watch?v=GVxwYlZzwBU


Holding (m)
O jogador segura o outro  
jogador fora da disputa 

pelo puck.

Tripping (m)
O jogador engancha o stick 

nas pernas do jogador  
adversário derrubando-o.

Icing
O puck é isolado antes de  

passar a linha de centro do 
gelo, passando assim por 3 
linhas (central, azul e final).

Interference (m)
O jogador impede o outro 

de passar fora de uma  
disputa pelo puck.

Delay of game (m)
O puck é jogado por cima 

das bordas na zona  
defensiva.

Elbowing (M)
O jogador acerta o  

adversário com o cotovelo.

Hooking (m)
O jogador engancha o stick 

do jogador adversário  
impedindo sua progressão.

High Sticking (m)
O jogador acerta o  

adversário com o stick  
no rosto.

Hitting from Behind (M)
O jogador dá um hit pelas  

costas fora da zona de 
visão do adversário.

Slashing (m)
O jogador usa o stick para 

atingir o corpo do  
adversário.

Boarding (m/M)
O jogador dá um hit com 

força excessiva em um 
jogador contra a borda.

Offside
O jogador entra na zona  
ofensiva antes do puck.

As penalidades são 
divididas entre minor e 
major.

Minor (m): Time fica dois 
minutos com o jogador 
penalizado fora. Em caso 
de gol do time adversário, o 
jogador volta.

Major (M): Time fica cinco 
minutos com o jogador 
penalizado fora, sendo 
ocasionalmente expulso. O 
time infrator deve cumprir 
este tempo, não importa 
quantos gols forem feitos.

Power Play: O time que 
sofreu a infração fica com 
um jogador a mais durante 
o tempo de penalidade.

Penalty Kill: O time infrator 
perde o jogador que 
cometeu a penalidade e 
precisa “matar” o power 
play

Ao lado a lista de 
penalidades mais comuns 
no hockey.

Offside e icing não são 
definidos como minor ou 
major.

Penalidades



Divisão
Metropolitana

Metropolitan Division



ATAQUE: Com a ascensão de Martin Necas e a boa temporada de Vincent Trocheck, 
os Hurricanes encontraram o equilíbrio necessário em seu ataque. A unidade que é 
liderada por Aho, Svechnikov e Teravainen sofreu poucas baixas na offseason, perdendo 
Brock McGinn e Cedric Paquette. Entre as peças que chegaram para repor o ataque, 
está o veterano Derik Stepan, que chega para adicionar um toque a mais de liderança e 
experiência à jovem unidade. 
 
DEFESA: A ótima defesa dos Hurricanes passou por uma gigante transformação. Entre as 
principais baixas estão o talentoso Dougie Hamilton e o sólido Jani Hakanpaa. Para suprir 
tais ausências, os Canes foram ao mercado e trouxeram cinco novos nomes. Entre as 
principais contratações estão Ian Cole, Ethan Bear e Tony DeAngelo. 
 
GOLEIROS: Outra unidade que sofreu mudanças drásticas na franquia foi a de goleiros. 
Alex Nedeljkovic foi trocado e Petr Mrazek e James Reimer deixaram o time, dando lugar 
aos também experientes Frederik Andersen e Antti Raanta. É inegável a qualidade de 
ambos os recém chegados, porém os veteranos estão sob certa desconfiança e buscando 
uma recuperação na carreira.
 
ONDE PODE CHEGAR: Apesar da força da Divisão Metropolitana, o Carolina Hurricanes 
permanece entre os favoritos para chegar aos playoffs. Uma vez chegando à pós-
temporada, a equipe precisa encontrar o seu jogo e buscar avançar. A franquia vem de 
duas eliminações amargas, onde não mostrou sua melhor forma dentro do gelo. 
 
FIQUE DE OLHO: Além da nova unidade de goleiros que precisa corresponder, a defesa, 
agora sob o comando de Jaccob Slavin, também precisa se reinventar sem Dougie 
Hamilton.

PNC
Arena 1

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

36 12 8 Pró: 175
Contra: 134

Times Especiais

PP: 2º 
PK: 3º



ATAQUE: Após uma temporada bastante complicada e de muita instabilidade, o 
Columbus Blue Jackets foi ao mercado e trouxe o veterano Jakub Voracek de volta à 
franquia, além de assinar com o central Sean Kuraly. Cam Atkinson deixou a equipe 
na troca por Voracek. Com as mudanças na comissão técnica, espera-se uma melhor 
temporada com peças como Patrik Laine e Max Domi, além da continuidade da grande 
evolução de Jack Roslovic.
 
DEFESA: A unidade defensiva passou por uma mudança considerável. Seth Jones deixou 
a equipe e em seu lugar buscaram Adam Boqvist e Jake Bean, dois jovens e talentosos 
defensores. Além disso, a equipe também renovou com Zach Werenski, novo líder do setor 
defensivo, que terá como missão conduzir a unidade nos próximos anos.
 
GOLEIROS: No gol, Elvis Merzlinkins e Joonas Korpisalo seguem sendo o duo que 
provavelmente dividirá as partidas durante esta temporada. Merzlinkins renovou com a 
franquia, enquanto Korpisalo vai para seu ultimo ano de contrato. É seguro dizer que os 
Jackets não devem ter problemas no gol durante esta temporada.
 
ONDE PODE CHEGAR: Para os Jackets, a evolução de algumas peças e a busca por uma 
nova identidade são os grandes objetivos desta temporada. Com o retorno à Divisão 
Metropolitana, buscar uma vaga nos playoffs será uma tarefa bastante improvável para a 
franquia no atual cenário. 
 
FIQUE DE OLHO: Além do jovem Jack Roslovic, que vem de uma grande temporada, 
Patrik Laine é outra peça a se observar, especialmente com a troca no comando da equipe.

Nationwide
Arena 0

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

18 26 12 Pró: 134
Contra: 184

Times Especiais

PP: 27º 
PK: 21º



ATAQUE: O ataque dos Devils não perdeu peças importantes durante a offseason. Além de 
manter parte de seu elenco, a equipe deposita suas esperanças em um retorno triunfal de 
Nico Hischier, que sofreu com lesões na última temporada. Além do capitão, Jack Hughes 
e Yegor Sharangovich tiveram bom desempenho e mostraram grande evolução. No 
mercado, a equipe buscou o experiente Tomas Tatar para aumentar seu poder de fogo.
 
DEFESA: Por outro lado, a defesa passou por uma boa transformação. Dougie Hamilton 
chegou em uma das maiores negociações do mercado e será o novo líder da defesa. Além 
disso, os Devils ainda buscaram Ryan Graves através de uma troca e renovaram com Jonas 
Siegenthaler, substituindo assim Will Butcher e Ryan Murray, que deixaram a equipe. 
 
GOLEIROS: Uma posição que tem dado problemas para os Devils é a de goleiro. Desde 
a queda de rendimento e saída de Cory Schneider, a franquia vem buscando uma 
estabilidade na posição. Nesta offseason, os Devils foram ao mercado e trouxeram o 
experiente Jonathan Bernier, que deve dividir tempo de jogo com o promissor Mackenzie 
Blackwood.
 
ONDE PODE CHEGAR: Os Devils também devem manter o foco no desenvolvimento 
das jovens peças de seu elenco. A equipe conta com uma base muito forte de jovens 
jogadores, que devem iniciar sua transição para a NHL em breve. 
 
FIQUE DE OLHO: Após uma grande primeira temporada, Yegor Sharangovich é um 
jogador a ser observado nesta próxima temporada. O ala mostrou muito potencial e foi um 
dos destaques da franquia na temporada.

Prudential
Center 3

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

19 30 7 Pró: 145
Contra: 189

Times Especiais

PP: 28º 
PK: 31º



ATAQUE: Após mais uma Final de Conferência, os Islanders chegam para essa temporada 
buscando dar o passo que falta. Para isso, a equipe apostou fortemente na manutenção 
de seu time, renovando contratos com Kyle Palmieri, Casey Cizikas e Anthony Beauvillier. 
A única grande perda foi Jordan Eberle, selecionado pelo Seattle Kraken no Draft de 
Expansão. Os Islanders não perderam tempo e trouxeram Zach Parise para seu lugar. 
 
DEFESA: Mais do mesmo. Os Islanders apostaram na manutenção da forte unidade, 
renovando com Adam Pelech, após uma temporada magistral do defensor, que liderou 
a defesa ao lado de Ryan Pulock. Para abrir espaço para tais renovações, os Islanders 
precisaram se desfazer de Nick Leddy, que foi trocado.
 
GOLEIROS: A unidade também se manteve. Ilya Sorokin, com novo contrato, e Semyon 
Varlamov vão dividir o gol nas partidas dos Isles. Ainda não é possível apontar se teremos 
algum goleiro titular, uma vez que Varlamov fez grande temporada regular e Sorokin 
brilhou nos últimos playoffs. É mais seguro apostar em uma divisão dos trabalhos para a 
unidade, quase de forma igualitária.
 
ONDE PODE CHEGAR: Após duas Finais de Conferências seguidas, os Islanders querem 
mais. Com o retorno da forte Divisão Metropolitana, a equipe estará na briga pelos playoffs, 
porém uma queda de rendimento como ocorreu na reta final de 2020-2021, poderá custar 
a classificação dos Isles. 
 
FIQUE DE OLHO: Anthony Beauvillier teve uma grande temporada e brilhou em diversos 
momentos, mostrando notável evolução e é um nome a ser observado durante esta 
temporada.

UBS
Arena 4

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

32 17 7 Pró: 152
Contra: 125

Times Especiais

PP: 20º 
PK: 6º



ATAQUE: O talentoso ataque dos Rangers chega para essa temporada com uma cara 
diferente. Após sofrer contra o jogo físico na temporada passada, a equipe se movimentou 
e tratou de dar maior profundidade ao setor, adicionando jogadores como Barclay 
Goodrow e Samuel Blais. Com a partida de Pavel Buchnevich, espera-se que Vitaly 
Kravtsov ganhe mais tempo de gelo nesta temporada, juntando-se ao jovem e talentoso 
elenco liderado por Artemi Panarin.
 
DEFESA: Um dos grandes destaques dos Rangers para este ano é sua defesa.  Após 
temporada magistral de Adam Fox, que lhe garantiu o prêmio de melhor defensor, a 
jovem unidade agora conta com a adição do experiente Patrik Nemeth, além da renovação 
contratual de Ryan Lindgren. A defesa ainda conta com Jacob Trouba e o promissor 
K’Andre Miller.
 
GOLEIROS: Igor Shesterkin tem a difícil missão de substituir Henrik Lundqvist, ídolo da 
franquia e assim o vem fazendo. Em sua primeira temporada completa com a equipe, o 
goleiro teve grande desempenho e já teve seu contrato renovado por mais quatro anos. 
Alexandar Georgiev completa a sólida unidade de goleiros da equipe.
 
ONDE PODE CHEGAR: Após o tropeço na temporada 2020-2021, os Rangers chegam para 
essa com um único objetivo: a pós-temporada. Qualquer coisa abaixo dos playoffs para a 
franquia pode ser considerado mais um fracasso em seu processo de reconstrução. Para 
isso, contam com o experiente técnico Gerad Gallant no banco. 
 
FIQUE DE OLHO: Após uma tímida temporada inicial, Alexis Lafrenière é um nome a se 
observar nos Rangers. Além de Fox, K’Andre Miller é o outro jogador da defesa que pode 
ter uma ascensão nesta temporada.

Madison
Square Garden 4

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

27 23 6 Pró: 176
Contra: 155

Times Especiais

PP: 14º 
PK: 10º



ATAQUE: O ataque dos Flyers chega com mudanças consideráveis desde a última 
temporada. A promessa Nolan Patrick foi embora via troca, assim como o ídolo Jakuk 
Voracek. Por este último, a franquia recebeu Cam Atkinson, habilidoso ala que chega para 
dar maior intensidade à unidade que foi tão instável na última temporada. Claude Giroux 
segue sendo o líder do ataque, que também conta com os ótimos Travis Konecny e Kevin 
Hayes.
 
DEFESA: Na defesa, as mudanças foram ainda maiores. Foram embora Shayne 
Gostisbehere, Robert Hagg e Philippe Myers. Para seus lugares, chegaram Ryan Ellis e 
Rasmus Ristolainen, para dar uma nova cara à unidade e tentar mudar o cenário nada 
bom que ficou na última temporada. Com as novas adições, espera-se maior consistência 
da defesa conduzida por Ivan Provorov. 
 
GOLEIROS: Apesar da temporada em baixa, Carter Hart segue tendo a confiança da 
franquia e teve seu contrato renovado. O experiente Brian Elliot deixou os Flyers após 
quatro anos e, para ocupar seu lugar, a franquia trouxe Martin Jones. 
 
ONDE PODE CHEGAR: Com as mudanças efetuadas na offseason, os Flyers buscam 
se reencontrar e recuperar seu alto nível de performance após uma decepcionante 
temporada em 2020-2021. A equipe briga diretamente por uma vaga nos playoffs dentro 
da fortíssima divisão.

FIQUE DE OLHO: A outrora forte e promissora defesa dos Flyers sofreu diversas mudanças 
e é um ponto a ser observado para esta próxima temporada, com Ristolainen e Ellis 
buscando se adaptar rapidamente à nova equipe.

Wells Fargo 
Center 2

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

25 23 8 Pró: 160
Contra: 197

Times Especiais

PP: 18º 
PK: 30º



ATAQUE: Entre os melhores ataques da última temporada, os Penguins vão precisar 
superar as perdas consideráveis para repetir o bom desempenho neste ano. A unidade 
liderada pelos excepcionais Sidney Crosby e Evgeni Malkin perdeu Brandon Tanev e Jared 
McCann durante o processo de expansão de Seattle. Para seus lugares, chegaram Brock 
McGinn e Danton Heinen. A equipe também apostou na manutenção de nomes como 
Evan Rodrigues, Zach Aston-Reese e Teddy Blueger para esta temporada. 
 
DEFESA: Na defesa, Cody Ceci deixou a equipe após grande temporada pelos Penguins. 
A franquia não precisou ir ao mercado buscar uma reposição, uma vez que há nomes 
suficientes para preencher a lacuna deixada por ele. Pierre-Oliver Joseph pode fazer sua 
transição em definitivo para a liga e reforçar ainda mais a defesa liderada por Kris Letang.  
 
GOLEIROS: Após o péssimo desempenho nos playoffs, Tristan Jarry ganhou um voto 
de confiança e retornará para ser o goleiro titular da franquia na nova temporada. Os 
Penguins ainda foram ao mercado e trouxeram o experiente Louis Domingue para dividir 
a posição de backup com Casey DeSmith. 
 
ONDE PODE CHEGAR: Dentro de uma divisão fortíssima, os Penguins vêm para a nova 
temporada visando os playoffs. As chances de título estão menores do que nos anos 
anteriores e a equipe precisa manter uma maior consistência se tiver pretensões de 
avançar para além da primeira rodada dos playoffs. 

FIQUE DE OLHO: Após início animador na NHL, Pierre-Oliver Joseph foi enviado de volta 
para a AHL para completar seu desenvolvimento. Nesta temporada, espera-se que o 
defensor faça sua transição em definitivo para a liga e é um nome a ser observado. 

PPG
Paints Arena 5

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

37 16 3 Pró: 193
Contra: 155

Times Especiais

PP: 4º 
PK: 27º



ATAQUE: O outrora poderoso e implacável ataque do Washington Capitals viu seu 
rendimento cair nas últimas temporadas. A adição de Anthony Mantha no meio da última 
temporada foi a única significante para a equipe chegando em 2021-2022. Os Capitals 
apostaram na manutenção de seu elenco e não pouparam esforços para renovar com o 
capitão e ídolo da franquia, Alex Ovechkin.
 
DEFESA: A unidade defensiva perdeu apenas Brenden Dillon, que foi trocado, e contam 
com a chegada do defensor Matt Irwin. John Carlson e Dmitry Orlov seguem sendo os 
líderes e melhores jogadores da defesa dos Capitals. 
 
GOLEIROS: Na posição de goleiro, os Capitals podem dizer que contaram com uma 
pequena “sorte” durante a offseason. Após perder o promissor Vitek Vanecek para o Seattle 
Kraken, a franquia conseguiu adquirir o goleiro novamente a um preço modesto. Com isso, 
a unidade deve ser composta novamente por ele e Ilya Samsonov, que busca se firmar de 
vez como titular.
 
ONDE PODE CHEGAR: Os Capitals venceram sua divisão nas últimas cinco temporadas 
e não seria surpresa se conseguissem tal feito mais uma vez. Uma vaga nos playoffs é o 
mínimo que a franquia busca. A questão para a equipe de Washington é avançar dentro 
da pós-temporada. Após seu título em 2018, a franquia vem de três eliminações seguidas 
na primeira rodada. 
 
FIQUE DE OLHO: Com o retorno de Vanecek, a unidade de goleiros dos Capitals é uma a 
ser observada durante esta temporada, com ambos os goleiros batalhando pela posição. 
Anthony Mantha vai para sua primeira temporada completa com a franquia e também é 
um nome para se ficar de olho.

Capital One
Arena 1

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

36 15 5 Pró: 188
Contra: 161

Times Especiais

PP: 3º 
PK: 5º



Divisão
Atlântica

Atlantic Division



ATAQUE: O ataque do Boston Bruins está repleto de novas caras para a nova temporada. 
A unidade perdeu nada menos do que cinco peças, entre elas David Krejci, Sean Kuraly 
e o sólido Nick Ritchie. Para repor as saídas, a equipe foi ao mercado e trouxe Erik Haula, 
Tomas Nosek e o experiente Nick Foligno. Além disso, Taylor Hall renovou seu contrato 
com a franquia e permanecerá em Boston por mais quatro anos.
 
DEFESA: A defesa quase não sofreu perdas e ainda conseguiu adicionar o bom e sólido 
Derek Forbort. Além desta chegada, Mike Reilly e Brandon Carlo tiveram seus contratos 
renovados e permanecerão com a franquia. 
 
GOLEIROS: O contrato de Tuukka Rask acabou e não foi renovado. O goleiro ainda passou 
por uma cirurgia que o manterá fora de combate por vários meses, portanto, a equipe 
precisou ir ao mercado e trouxe Linus Ullmark, do Buffalo Sabres. Além de Ullmark, Jeremy 
Swayman completa a unidade que deve dividir as partidas durante a temporada. 
 
ONDE PODE CHEGAR: Para o Boston Bruins, a pós-temporada tem sido o objetivo 
nos últimos anos e agora não será diferente. Após chegar a final em 2019, a franquia 
vem de duas eliminações amargas na segunda rodada. Para passar adiante, os Bruins 
precisarão de suas principais peças em sua melhor forma, o que não ocorreu nas últimas 
oportunidades. 
 
FIQUE DE OLHO: A segunda linha dos Bruins foi vital para o bom desempenho na última 
temporada regular e, com a saída de Krejci, precisará se reinventar. Além disso, a dupla de 
goleiros também é uma unidade a ser observada durante esta temporada.

TD
Garden 6

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

33 16 7 Pró: 164
Contra: 134

Times Especiais

PP: 10º 
PK: 2º



ATAQUE: O ataque dos Sabres vem bastante fragilizado. Jack Eichel está fora do início da 
temporada e não se sabe se ele voltará a jogar pela franquia. Sam Reinhart foi embora via 
troca e a equipe terá novas caras comandando a unidade, como o promissor Dylan Cozens 
e o artilheiro Victor Olofsson. Além disso, espera-se que o veterano Jeff Skinner consiga 
recuperar o bom momento em sua carreira. 
 
DEFESA: A defesa do Sabres passou por mudanças na offseason. Após especulações, 
Rasmus Ristolainen foi embora via troca e Jake McCabe saiu no mercado. Com isso, 
Rasmus Dahlin assume a liderança do setor, que ainda conta com os recém chegados 
Robert Hägg e Will Butcher, além do jovem e promissor Henri Jokijarju, que teve seu 
contrato renovado. 
 
GOLEIROS: Linus Ullmark saiu para o Boston Bruins e os Sabres precisaram se movimentar 
no mercado. Chegaram os experientes Aaron Dell e Craig Anderson, que devem dividir as 
redes dos Sabres na temporada. No entanto, experiente duo não vem de boas temporadas 
e passa pouca credibilidade. 
 
ONDE PODE CHEGAR: O momento para o Buffalo Sabres é de reestruturação. Após a 
decepção na última temporada, onde a equipe teoricamente havia montado uma equipe  
competitiva, a diretoria escolheu dar alguns passos para trás e repensar o planejamento. 
Com o novo técnico, podemos esperar o foco no desenvolvimento das jovens e talentosas 
peças da franquia. 
 
FIQUE DE OLHO: Dylan Cozens é sem dúvidas um dos nomes para se observar. Além de 
Cozens, a equipe vive a expectativa da chegada de Jack Quinn, jogador muito promissor 
que deve aparecer durante a temporada.

Keybank
Center 0

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

15 34 7 Pró: 134
Contra: 196

Times Especiais

PP: 12º 
PK: 26º



ATAQUE: Os Red Wings seguem seu processo de reconstrução. Com a saída dos veteranos 
Darren Helm e Luke Glendening, os Wings foram ao mercado e trouxeram o jovem Pius 
Suter. O ataque ainda conta com o excepcional Dylan Larkin e os jovens Filip Zadina e 
Jakub Vrána, que chegou via troca no meio da última temporada e renovou seu contrato 
mas deve ser desfalque por quatro meses por lesão.
 
DEFESA: A defesa dos Red Wings pouco mudou desde a última temporada. Nick Leddy 
chegou via troca, Jordan Oesterle via free agency e a franquia renovou os contratos com 
Marc Staal e Filip Hronek. Para a unidade, há a expectativa da chegada do jovem Moritz 
Seider, que deve fazer sua transição para a NHL em breve. 
 
GOLEIROS: Aqui tivemos uma grande aquisição por parte da franquia. Alex Nedeljkovic, 
indicado ao prêmio de melhor novato da temporada, chegou via troca e vai dividir os jogos 
com o veterano Thomas Greiss. Jonathan Bernier deixou a equipe na troca que adquiriu 
Nedeljkovic.
 
ONDE PODE CHEGAR: Jogando em uma divisão forte e com talentos limitados, os Red 
Wings têm como foco desenvolver as jovens peças do elenco. Além de Moritz Seider, Lucas 
Raymond também é um nome que pode iniciar sua transição em breve para a NHL e 
elevar o nível de talentos da equipe.
 
FIQUE DE OLHO: Após chegar no meio da temporada, Jakub Vrána renovou seu contrato 
e permanecerá em Detroit depois de grandes performances, se tornando um nome a ser 
observado durante a temporada. Filip Zadina fez sua transição em definitivo e também é 
um nome que chama bastante atenção para a temporada 2021-2022.

Little Caesars
Arena 11

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

19 27 10 Pró: 125
Contra: 168

Times Especiais

PP: 30º 
PK: 22º



ATAQUE: Após uma grande temporada em 2020-2021, o Florida Panthers vem com um 
ataque ainda mais forte para a próxima. Apesar da saída de Alex Wenneberg, os Panthers 
apostaram na manutenção da forte unidade, renovando contratos com Anthony Duclair 
e Sam Bennett. Além das renovações, Sam Reinhart chegou via troca para integrar o forte 
ataque comandado pelo excepcional Alexander Barkov. 
 
DEFESA: Na defesa, o veterano Keith Yandle deixou a equipe após ter sofrido um buyout 
dos Panthers. Com a saída de Yandle, a franquia apostou na renovação das peças já 
presentes em seu elenco. Brandon Montour e Gustav Forsling estão com novos contratos e 
continuarão fazendo parte da unidade comandada por Aaron Ekblad.
 
GOLEIROS: Aqui, temos uma unidade que será bastante curiosa durante a temporada. 
Com a saída de Chris Driedger, o jovem Spencer Knight garantiu seu lugar no elenco e irá 
dividir os jogos com a estrela Sergei Bobrovsky.
 
ONDE PODE CHEGAR: Após cair diante do rival da Flórida na primeira rodada, os Panthers 
voltam fortes para a nova temporada e chegar aos playoffs não deve ser uma tarefa difícil 
para a franquia. Chegando na pós-temporada, os Panthers têm condições de avançarem, 
mas para isso, precisarão cometer menos erros. 
 
FIQUE DE OLHO: Com a chegada definitiva de Spencer Knight, a unidade de goleiros dos 
Panthers se torna algo a ser observado durante esta temporada, especialmente se Sergei 
Bobrovsky demonstrar a mesma instabilidade das últimas temporadas.

BB&T
Center 0

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

37 14 5 Pró: 188
Contra: 151

Times Especiais

PP: 15º 
PK: 18º



ATAQUE: Após a histórica campanha da temporada 2020-2021, o Montreal Canadiens 
passou por mudanças e muitas delas em seu ataque. Nomes experientes como Tomas 
Tatar, Corey Perry e Philip Danault deixaram a equipe e, para compensar, os Habs 
buscaram Mike Hoffman, Mathieu Perreault e Cedric Paquette. Além disso, a equipe conta 
com a grande evolução dos jovens Nick Suzuki e Cole Caufield para que conduzam o 
explosivo ataque nesta próxima temporada. 
 
DEFESA: Na defesa, a equipe também sofreu mudanças. Jon Merrill deixou a equipe e 
o capitão e pilar da defesa, Shea Weber, não deverá atuar na atual temporada devido 
a lesões. Com isso, os Canadiens se movimentaram e trouxeram David Savard para 
estruturar a defesa, além de contarem com a evolução de Alexander Romanov. 
 
GOLEIROS: No gol, a situação para os Canadiens no momento é indefinida. Carey Price 
precisou entrar para o programa de assistência da NHL e por hora, é desfalque por tempo 
indeterminado. Com isso, a unidade contará com Jake Allen e o jovem e promissor Cayden 
Primeau para iniciar a temporada.
 
ONDE PODE CHEGAR: Após apoteótica campanha em 2020-2021, o Montreal Canadiens, 
agora de volta à Divisão Atlântica, terá que batalhar para conquistar sua vaga nos playoffs. 
Um desempenho instável como em sua última temporada regular, pode deixar a equipe 
canadense de fora da pós-temporada da liga. 
 
FIQUE DE OLHO: Cole Caufield chegou à NHL fazendo muito barulho e teve ótimo 
desempenho nos playoffs. É sem dúvida o nome a ser observado nesta equipe dos 
Canadiens, e que tem totais condições de ajudar a conduzir a equipe a bons resultados.

Centre
Bell 24

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

24 21 11 Pró: 158
Contra: 165

Times Especiais

PP: 17º 
PK: 23º



ATAQUE: O processo de reconstrução do Ottawa Senators continua. Após grande 
temporada de seus jovens jogadores, a equipe conta com a continuação do 
desenvolvimento de nomes como Josh Norris, Drake Batherson, Tim Stützle e Brady 
Tkachuk - que ainda não renovou com a equipe e pode não começar a temporada. A 
unidade perdeu o experiente Evgenii Dadonov, que foi trocado na offseason e Ryan 
Dzingel, que saiu na free agency.
 
DEFESA: A unidade defensiva dos Senators também conta com diversos nomes jovens 
e muito promissores para os próximos anos. No entanto, a falta de experiência da 
unidade liderada por Thomas Chabot impactou diretamente no desempenho da última 
temporada. A equipe foi ao mercado e buscou duas peças experientes para gerar maior 
equilíbrio na defesa: Nick Holden e Michael Del Zotto.
 
GOLEIROS: No gol, os Senators terão uma batalha interessante durante a temporada. O 
jovem Filip Gustavsson teve grandes atuações ao final da última temporada regular e 
promete trazer competitividade frente a Matt Murray, atual dono da posição. Além dos 
dois, Anton Forsberg também compõe a unidade e deve aparecer durante a temporada.
 
ONDE PODE CHEGAR: Os Senators também chegam à essa temporada buscando 
desenvolver ainda mais o jovem elenco, buscando competir nos próximos anos. Uma vaga 
nos playoffs é bastante improvável, ainda mais dentro da forte Divisão Atlântica.  
 
FIQUE DE OLHO: Tim Stützle impressionou em seu primeiro ano na NHL e é sem dúvida o 
jogador a ser observado. Erik Brännström também fará sua transição em definitivo para a 
liga e é alguém a se observar.

Canandian
Tire Centre 0

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

23 28 5 Pró: 155
Contra: 189

Times Especiais

PP: 26º 
PK: 20º



ATAQUE: O poderoso ataque do Tampa Bay Lightning, comandado por Nikita Kucherov 
e Brayden Point vem com mudanças consideráveis para esta temporada. Após perder 
nomes como Blake Coleman, Barclay Goodrow e Yanni Gourde, a equipe precisou ir ao 
mercado buscar reposições. Chegaram os experientes Corey Perry e Pierre-Édouard 
Bellemare e a equipe renovou com o jovem e promissor Ross Colton, que deverá ganhar 
mais tempo de gelo nesta temporada. 

DEFESA: Na defesa, a equipe também sofreu mudanças. David Savard e Luke Schenn 
deixaram a equipe na free agency e o Lightning foi ao mercado buscar a reposição, 
trazendo de volta o experiente Zach Bogosian, campeão com a franquia na temporada 
2019-2020. De modo geral, a defesa liderada pelo excepcional Victor Hedman segue 
fortíssima.  
 
GOLEIROS: Para o gol, o Lightning também foi ao mercado e trouxe o experiente Brian 
Elliott para assumir a posição de goleiro reserva, buscando aliviar a carga sobre o titular 
absoluto Andrei Vasilevskiy.
 
ONDE PODE CHEGAR: O Lightning chega com totais condições de buscar um terceiro 
título seguido. Apesar das mudanças no elenco, as principais peças permanecem e só uma 
tragédia tiraria a equipe dos playoffs. A expectativa é que mais uma vez os Bolts cheguem 
sem problemas aos playoffs e passem pelas primeiras rodadas sem grandes dificuldades.
 
FIQUE DE OLHO: Ross Colton teve um bom crescimento durante a última temporada e 
com mais tempo de gelo, é um nome a ser observado durante a temporada 2021-2022.

Amalie
Arena 3

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

36 17 3 Pró: 180
Contra: 145

Times Especiais

PP: 9º 
PK: 4º



ATAQUE: Após mais um resultado indigesto, o ataque dos Leafs passou por algumas 
mudanças pontuais. A equipe foi ao mercado e trouxe Nick Ritchie e Kurtis Gabriel, visando 
uma maior fisicalidade para a unidade, além de apostas sem riscos em Michael Bunting 
e Ondrej Kase. Das saídas, a mais sentida será a de Zach Hyman, que deixou a equipe na 
free agency e de Joe Thornton. O ataque segue sendo liderado pelo forte quarteto Auston 
Matthews, John Tavares, Mitch Marner e William Nylander.
 
DEFESA: Na defesa, os Leafs tiveram poucas mudanças. A saída de Zach Bogosian foi 
a principal mudança na unidade e a equipe não foi ao mercado buscar uma reposição, 
apostando assim na transição em definitivo de Rasmus Sandin para a NHL. Morgan Rielly 
e Jake Muzzin seguem como os principais nomes da unidade defensiva dos Leafs.
 
GOLEIROS: Após cinco anos à frente do gol dos Leafs, Frederik Andersen sai da equipe, 
deixando Jack Campbell como principal goleiro da franquia. Para reforçar ainda mais 
a unidade e buscar maior consistência, os Leafs foram ao mercado e trouxeram o já 
experiente Petr Mrázek. 
 
ONDE PODE CHEGAR: Com o retorno à Divisão Atlântica, o caminho do Toronto Maple 
Leafs não será tão fácil como foi na temporada 2020-2021. A equipe segue forte e com 
totais condições de conseguir sua vaga nos playoffs, a grande questão para Toronto 
é quando a pós-temporada se inicia. Os Leafs vêm de cinco eliminações seguidas na 
primeira rodada dos playoffs e precisam se encontrar em horas decisivas para avançar na 
competição. 
 
FIQUE DE OLHO: Após a chegada de Mrázek, a unidade de goleiro dos Leafs será uma a se 
observar durante esta temporada.

Air Canada
Centre 13

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

35 14 7 Pró: 186
Contra: 148

Times Especiais

PP: 16º 
PK: 24º



Divisão
Pacífica

Pacific Division



ATAQUE: O Anaheim Ducks segue em seu processo de reconstrução. Para esta temporada, 
podemos esperar a chegada de jovens peças ao elenco de forma definitiva, como o 
promissor Trevor Zegras. Ryan Getzlaf retornou para mais um ano de contrato, liderando 
assim a unidade de ataque que ainda conta com outra jovem promessa, Maxime Comtois, 
e os já veteranos Jakob Silfverberg e Rickard Rakell. 
 
DEFESA: A defesa dos Ducks conta com nomes experientes e jovens, o que pode gerar 
um equilíbrio interessante. Muito exposta na última temporada, devido a fragilidade do 
restante do elenco, com o promissor Jamie Drysdale fazendo sua transição em definitivo, a 
unidade deve ganhar fôlego. Os experientes Josh Manson, Cam Fowler e Kevin Shattenkirk 
também completam a unidade.
 
GOLEIROS: John Gibson é o dono absoluto da posição e um dos melhores goleiros da NHL. 
Nas últimas três temporadas, Gibson contou com o apoio do experiente Ryan Miller como 
backup, o que mudará nesta temporada, após a aposentadoria do experiente goleiro. 
Anthony Stolarz terá a missão de dividir as partidas com o excepcional Gibson.
 
ONDE PODE CHEGAR: O atual momento para os Ducks ainda é de focar em sua 
reconstrução e desenvolver as jovens peças que têm no elenco. Apesar de estar em uma 
divisão que pode ser considerada bastante aberta, é altamente improvável que a equipe 
alcance os playoffs nesta temporada.
 
FIQUE DE OLHO: Jamie Drysdale e Trevor Zegras serão as caras da franquia no futuro e 
suas caminhadas nessa direção começam nesta temporada.

Honda
Centre 1

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

17 30 9 Pró: 124
Contra: 177

Times Especiais

PP: 31º 
PK: 16º



ATAQUE: Após um ano decepcionante, o Calgary Flames tenta se recuperar e chega para a 
nova temporada com reforços pontuais. No ataque, chegaram Blake Coleman, bicampeão 
da Stanley Cup, e Trevor Lewis. A unidade liderada por Matthew Tkachuk e Johnny 
Gaudreau ainda conta com os jovens Dillon Dubé e Andrew Mangiapane, cuja evolução 
pode ser fator decisivo no desempenho da equipe nesta temporada. 
 
DEFESA: A defesa sofreu uma grande perda para a temporada. O então capitão da equipe 
e líder da defesa Mark Giordano deixou a franquia rumo a Seattle. Os Flames foram ao 
mercado e adicionaram apenas Nikita Zadorov, que chegou via troca. Contando ainda com 
os talentosos Noah Hanifin, Rasmus Andersson e o sólido Christopher Tanev, a unidade 
tem totais condições de dar a estabilidade necessária à equipe durante a temporada. 
 
GOLEIROS: A chegada de Jakob Markström, na última temporada, deu maior segurança 
à unidade de goleiros dos Flames. Outrora instável e sem um dono da posição, os Flames 
precisavam encontrar apenas um bom backup para dividir o fardo com Markström, então 
trouxeram, via troca, o jovem Dan Vladar. Os Flames ainda contam com o promissor Dustin 
Wolf, que pode aparecer no decorrer da temporada. 
 
ONDE PODE CHEGAR: De volta à Divisão Pacífica, os Flames definitivamente devem 
brigar por uma vaga nos playoffs. A equipe precisa manter uma constância em suas 
atuações e não pode nem sonhar com apagões como os da última temporada, que 
acabaram tirando a equipe da corrida pela Stanley Cup. 
 
FIQUE DE OLHO: Andrew Mangiapane vem em grande evolução e é certamente um dos 
nomes a se ficar de olho nessa equipe dos Flames.

Scotiabank 
Saddledome 1

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

26 27 3 Pró: 155
Contra: 160

Times Especiais

PP: 21º 
PK: 15º



ATAQUE: Conduzido pelos excepcionais Connor McDavid e Leon Draisaitl, o ataque dos 
Oilers chega com boas adições para esta temporada. Além de terem renovado o contrato 
com Ryan-Nugent Hopkins, chegaram ainda Zach Hyman e Warren Foegele, dando maior 
profundidade à unidade. Jesse Puljujärvi retornou na última temporada e teve grande 
desempenho, deixando o ataque do time ainda mais interessante. A saída do veterano 
James Neal via buyout foi a mais notável.
 
DEFESA: Na defesa, os Oilers também passaram por mudanças. Ethan Bear, Dmitry 
Kulikov e Jujhar Khaira saíram da equipe e em seus lugares chegaram Duncan Keith e 
Cody Ceci. Além disso, o time renovou com Tyson Barrie, que fez grande temporada em 
2020-2021, e com Darnell Nurse, que assinou um longo contrato com os Oilers.
 
GOLEIROS: No gol, os Oilers vão novamente com os veteranos Mike Smith e Mikko 
Koskinen, que nas últimas temporadas não passaram a devida segurança nas redes da 
franquia. Além dos dois, Alex Stalock completa a unidade de goleiros dos Oilers que 
precisa ter maior consistência nesta temporada. 
 
ONDE PODE CHEGAR: Também de volta à Divisão Pacífica, os Oilers são candidatos a uma 
vaga nos playoffs. A questão para a equipe de Alberta é avançar na pós-temporada e evitar 
vexames como os das duas últimas temporadas, com eliminações precoces. 
 
FIQUE DE OLHO: Jesse Puljujärvi retomou seu bom hóquei na NHL na última temporada e 
é um nome a ser observado. Com as novas peças, a defesa dos Oilers também é algo para 
se ficar de olho durante a temporada 2021-2022.

Rogers
Place 5

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

35 19 2 Pró: 183
Contra: 154

Times Especiais

PP: 1º 
PK: 9º



ATAQUE: Após alguns anos em baixa e em uma pequena reconstrução, os Kings chegam 
para essa temporada com um elenco reforçado. O ataque, que pecou nas últimas 
temporadas, ganhou reforços que podem causar um grande impacto. Destaque para as 
chegadas do goleador Viktor Arvidsson e do sólido Phillip Danault, que darão uma boa 
profundidade ao elenco. Além disso, Quinton Byfield e Gabriel Vilardi podem fazer sua 
transição para a NHL, reforçando ainda mais a unidade de ataque da equipe de LA.  
 
DEFESA: Na defesa, Drew Dougthy segue sendo o líder da unidade, que recebeu 
também o reforço do experiente Alexander Edler. Para esta temporada, os Kings também 
apostaram na manutenção do elenco da última temporada, com uma defesa repleta de 
jovens talentos e em constante evolução.
 
GOLEIROS: O veterano Jonathan Quick perdeu espaço nos últimos anos e nesta 
temporada deverá dividir as partidas com Cal Petersen, que atuou na maior parte dos 
jogos durante a temporada 2020-2021. Ambos formaram uma unidade consideravelmente 
irregular e que precisa melhorar caso os Kings tenham alguma pretensão de avançar 
nesta temporada. 
 
ONDE PODE CHEGAR: Ainda finalizando uma pequena reconstrução, os Kings investiram 
durante o mercado da NHL para elevar o nível da equipe e voltar aos playoffs. Mesmo com 
uma equipe que dificilmente disputará o título, os Kings têm a possibilidade de chegar 
até a pós-temporada dentro da Divisão Pacífica e esse deve ser o objetivo da equipe nesta 
temporada. 
 
FIQUE DE OLHO: Quinton Byfield deve ter mais tempo de gelo nesta temporada e é, sem 
dúvidas, o nome a ser observado na equipe dos Kings.

Staples
Center 2

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

21 28 7 Pró: 142
Contra: 169

Times Especiais

PP: 19º 
PK: 7º



ATAQUE: Os Sharks vivem um momento de muitas dúvidas. O ataque passou por poucas 
mudanças para a nova temporada, contando com as chegadas de Nick Bonino e Andrew 
Cogliano, que chegam para o lugar de Kurtis Gabriel e Ryan Donato. Os demais nomes da 
unidade permanecem os mesmos, com destaques para Timo Meier e Tomas Hertl, além 
do capitão Logan Couture, que lidera um ataque que esteve entre os piores da liga na 
última temporada.  
 
DEFESA: A defesa dos Sharks teve um desempenho ainda pior. Os principais nomes do 
setor não vem tendo boas atuações nas últimas temporadas e seus contratos longos e 
caros impedem a franquia de partir para uma renovação. Erik Karlsson segue sendo o 
melhor jogador da unidade e as esperanças passam por Mario Ferraro, jovem que surgiu 
bem a duas temporadas e pode ser uma das novas caras da defesa no futuro.
 
GOLEIROS: No gol, os Sharks se despediram do veterano Martin Jones, goleiro do time 
pelos últimos seis anos. Para seu lugar, a franquia foi ao mercado e trouxe o promissor 
Adin Hill, que estava em Arizona e o veterano James Reimer, buscando estabelecer uma 
nova e consistente unidade de goleiros. 
 
ONDE PODE CHEGAR: Com um elenco basicamente igual ao da última temporada, exceto 
no gol, os Sharks dificilmente buscarão uma das vagas nos playoffs dentro da Divisão 
Pacífica. Não seria surpresa que a equipe se tornasse uma forte “vendedora” durante os 
últimos dias da janela de trocas da NHL.
 
FIQUE DE OLHO:  Em um elenco que pouco se renovou, Mario Ferraro é um nome para se 
observar na equipe dos Sharks.

SAP
Center 0

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

21 28 7 Pró: 146
Contra: 196

Times Especiais

PP: 29º 
PK: 14º



Apresentando

Seattle Kraken



ATAQUE: Após grande espera, o Seattle Kraken tem o seu elenco! Com escolhas bastante 
pontuais, visando estruturar a equipe com diversos talentos sólidos, a nova franquia conta 
com veteranos como Jordan Eberle, Jaden Schwartz e Yanni Gourde liderando a unidade 
de ataque. Sem uma grande estrela como referência, o Kraken sem dúvidas conseguiu 
montar um ataque equilibrado de ponta a ponta.  
 
DEFESA: Na defesa, não foi diferente. O Kraken apostou na solidez da maioria dos nomes 
escolhidos em seu processo de expansão. O destaque vai para os experientes Mark 
Giordano, Adam Larsson e Jamie Oleksiak. A unidade conta também com jovens peças 
como Vince Dunn e William Borgen. As projeções apontam a defesa do Kraken como uma 
das melhores da liga por seu equilíbrio. 
 
GOLEIROS: No gol, a franquia foi um pouco mais ousada e foi ao mercado para trazer 
Philipp Grubauer, um dos indicados ao prêmio de melhor goleiro da temporada passada. 
Para dividir as redes com Grubauer, Chris Driedger também foi contratado durante o 
processo de expansão, dando ao Kraken uma ótima dupla de goleiros para sua temporada 
inaugural. 
 
ONDE PODE CHEGAR: É fato que as comparações com o Vegas Golden Knights vão 
acontecer, mas o Kraken chega em um cenário um pouco diferente desta vez. O objetivo 
da franquia deve ser competir o máximo possível nessa sua primeira temporada. O time 
foi muito bem montado e estando na Divisão Pacífica, pode brigar por uma das vagas aos 
playoffs, mas esse certamente não é o objetivo principal ainda. 
 
FIQUE DE OLHO: A equipe de Seattle como um todo é a grande atração desta temporada 
e, sempre que possível, é uma equipe para ser acompanhada.

Key
Arena 0



Rogers
Arena 0

ATAQUE: O ataque dos Canucks teve problemas na última temporada e a equipe tratou 
de tentar resolvê-los. Com um mercado bastante agressivo, os Canucks se livraram de 
diversos veteranos e adicionaram o goleador Conor Garland e o sólido Jason Dickinson ao 
seu ataque, que é comandado pelas estrelas Elias Pettersson e Bo Horvat. A unidade ainda 
vive a expectativa da chegada da promessa russa Vasily Podkolzin.  
 
DEFESA: A defesa também passou por grandes mudanças para a nova temporada. A 
equipe apostou alto e trouxe Oliver Ekman-Larsson, estrela sueca que busca se reerguer 
nos Canucks. A franquia ainda foi ao mercado e trouxe Tucker Poolman para completar 
defesa. A saída mais notável foi o experiente Alexander Edler, que deixou a franquia após 
15 anos de serviço. Na reta final da offseason, Quinn Hughes teve seu contrato renovado e 
segue por mais seis anos com a franquia.
 
GOLEIROS: Thatcher Demko segue sendo o dono da posição e o goleiro do futuro da 
franquia. Com a saída de Braden Holtby, os Canucks foram até o mercado e trouxeram 
o experiente Jaroslav Halák para atuar como backup de Demko, formando uma sólida 
unidade de goleiros para a temporada. 
 
ONDE PODE CHEGAR: Para os Canucks, a temporada é de recuperação. A equipe viu seu 
nível de jogo cair drasticamente na última temporada e precisa voltar a performar em alto 
padrão. Com as mudanças no elenco, a franquia tem condições de brigar pela última vaga 
dentro da divisão, mas precisará contar com o retorno triunfal de Elias Pettersson à sua 
melhor forma.
 
FIQUE DE OLHO: Vasily Podkolzin pode finalmente estar a caminho do Vancouver 
Canucks e é, sem dúvidas, um nome para se observar durante a temporada.

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

23 29 4 Pró: 148
Contra: 187

Times Especiais

PP: 25º 
PK: 17º



T-Mobile
Arena 0

ATAQUE: O Vegas Golden Knights segue como uma das equipes mais fortes da NHL. 
Para a nova temporada, a equipe foi ao mercado e trouxe o experiente goleador Evgeni 
Dadonov e o central Nolan Patrick. A forte unidade comandada por Mark Stone ainda 
conta com os talentosos William Karlsson, Max Pacioretty e Jonathan Marchessault. O 
jovem Cody Glass deixou a equipe do deserto na troca que trouxe Patrick, e Ryan Reaves 
foi trocado para os Rangers por uma escolha de draft.
 
DEFESA: A unidade defensiva, um dos destaques da equipe, se manteve praticamente 
intacta. A única baixa foi Nick Holden, enviado na troca por Dadonov. Alec Martinez 
renovou seu contrato com a franquia e permanecerá por mais três anos ao lado de Alex 
Pietrangelo e Shea Theodore, que lideram a fortíssima defesa de Vegas.  
 
GOLEIROS: Sem dúvidas, foi a unidade que sofreu o maior baque durante esta offseason. 
Precisando de espaço no teto salarial, a franquia não teve escolha e precisou se desfazer 
da estrela Marc-Andre Fleury. Com isso, Robin Lehner assume definitivamente o papel 
de goleiro titular da franquia e Laurent Broissoit foi contratado na free agency para ser o 
backup.
 
ONDE PODE CHEGAR: Vegas vem batendo na trave nas últimas temporadas. Para 2021-
2022, a equipe chega novamente entre as favoritas para conquistar o título da Stanley Cup 
e não deve encontrar problemas dentro de sua divisão. 
 
FIQUE DE OLHO: Nolan Patrick chega à franquia com a expectativa de retomar sua 
melhor forma após batalhar com lesões nos últimos anos e é um nome a se observar. 
Dadonov estará em uma fortíssima unidade de ataque e também poderá render muitos 
frutos.

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

40 14 2 Pró: 190
Contra: 122

Times Especiais

PP: 22º 
PK: 1º



Divisão
Central

Central Division



Gila River
Arena 0

ATAQUE: O Arizona Coyotes embarcou oficialmente em um projeto de reconstrução. 
Jogadores que se destacaram na última temporada como Conor Garland e Michael 
Bunting deixaram a equipe, assim como Christin Dvorak, que estava na franquia há alguns 
anos. Os Coyotes receberam diversos nomes experientes na intenção de aliviar a folha 
salarial das equipes com as quais fizeram trocas. O destaque da unidade de ataque segue 
sendo Clayton Keller, ao lado do recém-chegado goleador Dmitrij Jaskin. 
 
DEFESA: A defesa passou por reformulações também. Junto com Garland, os Coyotes 
trocaram o capitão e líder da defesa, Oliver-Ekman Larson. Também deixaram a equipe 
Alex Goligoski e Jordan Oesterle, e para ocupar seus lugares, a equipe adquiriu Shayne 
Gostisbehere e o veterano Anton Stralman. Ainda em outra troca, o jovem e promissor 
Conor Timmins se juntou à unidade agora liderada por Jakob Chycrun. 
 
GOLEIROS: No gol, a dupla que atuou pelos Coyotes na temporada passada também 
deixou o time, dando lugar a Carter Hutton e Josef Korenar, que devem dividir as partidas 
nessa temporada. Hutton vem de passagem modesta pelo Buffalo Sabres e Korenar tem 
pouquíssima experiência na NHL.
 
ONDE PODE CHEGAR: Em projeto de reconstrução e com uma equipe bastante 
enfraquecida devido às movimentações da offseason, para os Coyotes resta seguir o 
caminho dos Red Wings e simplesmente jogar visando desenvolver suas principais jovens 
peças no decorrer da temporada. 
 
FIQUE DE OLHO: Jakob Chycrun despontou como um dos grandes defensores da última 
temporada e é um nome a ser observado na equipe de Arizona.

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

24 26 6 Pró: 150
Contra: 174

Times Especiais

PP: 13º 
PK: 11º



United
Center 6

ATAQUE: Após um ano complicado e cheio de lesões, os Blackhawks chegam para a 
temporada 2021-2022 com esperanças. Contando com os retornos de Jonathan Toews e 
Kirby Dach, a unidade liderada por Patrick Kane ainda ganhou o reforço de Tyler Johnson 
e Henrik Borgström. A saída mais notória foi a de Pius Suter, que surpreendentemente não 
teve seu contrato renovado com a franquia.  
 
DEFESA: Uma defesa sem Duncan Keith e Brent Seabrook — é assim que veremos 
o Chicago Blackhawks nessa temporada. Com as partidas dos veteranos, o time se 
movimentou e trouxe o excepcional Seth Jones para assumir a liderança da unidade, além 
do sólido Jake McCabe. A unidade ainda conta com Connor Murphy e Calvin De Haan. Para 
a chegada de Jones, o jovem promissor Adam Boqvist acabou sendo negociado. 
 
GOLEIROS: Lutando para conseguir estabilizar a unidade após a partida de Corey 
Crawford, os Blackhawks foram ao mercado e trouxeram ninguém menos que o vencedor 
do troféu de melhor goleiro da temporada, Marc-Andre Fleury, para assumir a posição. O 
jovem Kevin Lankinen e Malcom Subban devem se revezar na posição de backup. 
 
ONDE PODE CHEGAR: Com as adições feitas na offseason, Chicago chega com mais força 
para esta temporada. Com a Divisão Central de volta ao seu formato original, a equipe deve 
estar na busca por uma das vagas dos playoffs. 
 
FIQUE DE OLHO: Uma lesão afastou Kirby Dach de boa parte da última temporada e, 
agora saudável, o jovem jogador é sem dúvidas um nome a se observar nessa equipe de 
Chicago.

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

24 25 7 Pró: 159
Contra: 184

Times Especiais

PP: 11º 
PK: 28º



Ball
Arena 2

ATAQUE: O poderoso ataque do Colorado Avalanche vem com algumas mudanças para 
a temporada 2021-2022. A equipe conseguiu renovar com seu capitão Gabriel Landeskog, 
mas não foi capaz de manter Brandon Saad e Joonas Donskoi, que acabaram deixando 
o time. Ainda assim, a unidade liderada pelo incrível Nathan MacKinnon deve vir com 
grande força para a nova temporada.  
 
DEFESA: Na defesa, o destaque fica para a renovação de Cale Makar, que assinou novo 
contrato com a equipe. Além disso, para substituir Ryan Graves, que foi trocado, os Avs 
foram ao mercado e trouxeram o experiente Ryan Murray. A unidade ainda conta com os 
jovens Bowen Byram e Samuel Girardi. 

GOLEIROS: Aqui, a maior mudança na franquia. Após muito tentar, a equipe não 
conseguiu renovar com o goleiro Philipp Grubauer, que seguiu em direção à Seattle. Com 
isso, o time de Colorado precisou trabalhar rápido e adquiriu o goleiro Darcy Kuemper em 
uma troca com os Coyotes. Pavel Francouz completa a unidade e deve dividir as partidas 
com o novo goleiro.
 
ONDE PODE CHEGAR: Novamente, o Colorado Avalanche chega como um dos favoritos 
ao título. Com as divisões retornando ao seu formato original, é bastante provável que a 
equipe não tenha grandes dificuldades nas primeiras rodadas dos playoffs. 
 
FIQUE DE OLHO: Após uma primeira temporada complicada, Bowen Byram deve fazer sua 
transição definitiva para a NHL, tendo mais tempo de gelo. É um nome a ser observado no 
fortíssimo time do Colorado Avalanche.

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

39 13 4 Pró: 197
Contra: 132

Times Especiais

PP: 8º 
PK: 8º



American
Airlines Center 1

ATAQUE: Os Stars apostaram na manutenção de seu ataque para a temporada 2021-
2022, apesar da unidade ter tido um desempenho insuficiente durante a última. Com a 
ascensão dos jovens Jason Robertson, Joel Kiviranta e Denis Gurianov, os Stars esperam ter 
maior sucesso no ataque durante essa temporada. Tyler Seguin retorna em forma integral 
após passar grande parte de 2021 se recuperando de cirurgias, e a unidade ainda conta 
com os experientes Jamie Benn e Joe Pavelski. 

DEFESA: A forte defesa dos Stars ficou ainda mais sólida depois desta offseason. Dallas fez 
o dever de casa e renovou com a estrela finlandesa Miro Heiskanen e também adicionou 
Ryan Suter e Jani Hakanpää à unidade, que ainda conta com os ótimos John Klingberg e 
Esa Lindell. A defesa, que já foi a 8ª melhor da liga, pode subir ainda mais neste ranking 
durante esta temporada. 
 
GOLEIROS: No gol, definitivamente os Stars têm boas opções. A unidade que já contava 
com Ben Bishop e Anton Khudobin, ganhou o reforço de Braden Holtby. Com três nomes 
experientes, a unidade ainda conta com o jovem promissor Jake Oettinger, que deve 
aparecer um pouco menos nesta temporada.  

ONDE PODE CHEGAR: Após não alcançarem a pós-temporada logo em seguida de 
chegarem às finais da Stanley Cup, os Stars agora chegam com maior força e devem 
brigar por uma vaga nos playoffs. 

FIQUE DE OLHO: Após ser indicado ao prêmio de melhor novato da temporada, Jason 
Robertson é um dos nomes a se ficar de olho. Além de Robertson, Kiviranta e Gurianov 
vêm de grandes temporadas e são nomes a serem observados.

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

23 19 14 Pró: 156
Contra: 148

Times Especiais

PP: 5º 
PK: 19º



Xcel Energy
Center 0

ATAQUE: A chegada de Kirill Kaprizov impulsionou o Minnesota Wild na última temporada. 
Para esta, a unidade de ataque contará com mudanças, uma vez que nomes experientes 
como Zach Parise, Nick Bonino e Marcus Johansson deixaram a equipe. O Wild apostou 
na manutenção de suas jovens estrelas como Kaprizov, Kevin Fiala e Joel Eriksson Ek, que 
receberam novos contratos e serão os novos líderes do ataque.
 
DEFESA: A defesa do Wild também terá caras diferentes nesta temporada. Após perder 
nomes experientes como Ryan Suter e Ian Cole, e ainda ver Carson Soucy indo para o
Kraken, o Wild foi ao mercado e trouxe peças para repor as saídas. Entre os principais 
nomes, Alex Goligoski e Jon Merril estão entre os mais experientes. 
 
GOLEIROS: Cam Talbot viveu um grande momento na temporada 2020-2021, se tornando 
um dos principais destaques da equipe do Wild. A unidade de goleiros ainda conta 
com o jovem Kaapo Kähköonen, que deverá dividir as partidas com Talbot ao longo da 
temporada. 
 
ONDE PODE CHEGAR: O Wild está de volta à Divisão Central e deve brigar por uma das 
vagas de playoffs. O desempenho da última temporada foi animador para a torcida e, sob a 
liderança de Kaprizov, a equipe tem condições de chegar na pós-temporada.
 
FIQUE DE OLHO: Após encantar o mundo do hóquei em seu ano de estreia, Kirill Kaprizov 
vem para sua segunda temporada já como uma estrela e é sem dúvidas um dos nomes 
a se observar. Além dele, Matthew Boldy pode aparecer no elenco do Wild ao longo da 
temporada regular.

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

35 16 5 Pró: 180
Contra: 159

Times Especiais

PP: 24º 
PK: 12º



Bridgestone
Arena 0

ATAQUE: O ataque dos Predators vem com mudanças para este ano. Após algumas 
temporadas de bastante instabilidade, a diretoria optou por ir ao mercado e trazer o jovem 
promissor Cody Glass, além de renovar com Mikael Granlund. A unidade que é liderada 
por Filip Forsberg e Ryan Johansen conta ainda com Eeli Tolvanen, que deve ganhar mais 
espaço após a saída de Viktor Arvidsson. 
 
DEFESA: Ryan Ellis deixou a equipe para a chegada de Philippe Myers, em uma 
movimentação que pode causar bastante impacto na ótima defesa. Roman Josi segue 
sendo o líder da unidade ao lado de Mattias Ekholm e o bom desempenho dos defensores 
será peça chave para o sucesso da equipe na temporada 2021-2022.
 
GOLEIROS: No gol, Nashville terá uma mudança considerável. Após praticamente 15 anos 
na franquia, Pekka Rinne se aposentou e a posição oficialmente tem um novo dono: Juuse 
Saros, que vem de uma grande temporada pela franquia e teve seu contrato renovado. 
Para a posição de backup, os Predators foram ao mercado e trouxeram David Rittich para 
completar a unidade. 
 
ONDE PODE CHEGAR: Os Predators terão a difícil missão de buscar uma vaga nos playoffs 
dentro da Divisão Central. Com o retorno do formato original, não seria surpresa se a 
equipe de Nashville ficasse para trás na corrida para a pós-temporada, tentando buscar 
sua vaga no Wild Card.
 
FIQUE DE OLHO: Eeli Tolvanen terá um papel muito importante para a franquia nesta 
temporada e é um nome a ser observado durante a campanha do time na temporada 
2021-2022.

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

31 23 2 Pró: 151
Contra: 154

Times Especiais

PP: 23º 
PK: 29º



Scottrade
Center 1

ATAQUE: Os Blues terão algumas caras novas em seu ataque para a próxima temporada. 
Com as saídas de Mike Hoffman e Jaden Schwartz, a equipe não perdeu tempo e foi ao 
mercado buscar Pavel Buchnevich e Brandon Saad para completar a forte unidade. Além 
disso, a equipe também apostou na manutenção do elenco, renovando o contrato de 
jovens jogadores que tiveram uma boa temporada. 
 
DEFESA: A defesa da equipe é praticamente a mesma da última temporada. Com nomes 
fortes e vindos de grandes atuações na temporada passada, os Blues apostaram na 
manutenção da unidade. Colton Parayko assumiu o papel de líder da defesa e ao lado de 
Justin Faulk e Torey Krug terá a missão de melhorar os números da unidade, que acabou 
deixando a desejar em alguns momentos da temporada. 
 
GOLEIROS: Algo que levanta dúvidas em St. Louis é a sua unidade de goleiros. Jordan 
Binnington segue vivendo um momento de instabilidade e não vem passando a mesma 
confiança de outrora, e Ville Husso não conseguiu se firmar com as oportunidades 
que teve na última temporada. Os Blues precisam que seus goleiros tenham maior 
consistência se desejam buscar algo a mais nesta temporada. 
 
ONDE PODE CHEGAR: Com os movimentos realizados na offseason e o reforço de seu 
elenco, os Blues brigam diretamente por uma das vagas de playoffs de sua divisão. Caso 
avance, a equipe precisa se encontrar na pós-temporada e evitar as atuações insuficientes 
que resultaram nas eliminações precoces das últimas temporadas. 
 
FIQUE DE OLHO: Pavel Buchnevich foi a grande aquisição dos Blues para a temporada e é 
um dos nomes a ser observado no ataque da franquia.  

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

27 20 9 Pró: 167
Contra: 167

Times Especiais

PP: 6º 
PK: 25º



Bell MTS
Place 0

ATAQUE: O ataque da equipe é formado por diversos jogadores de elite, entre eles Mark 
Scheifele, o capitão Blake Wheeler e o goleador Kyle Connor. A equipe sofreu algumas 
perdas nesta offseason, mas conseguiu fazer as reposições sem grandes problemas. 
Os Jets esperam agora que a estrela Pierre-Luc Dubois, que chegou via troca na última 
temporada, consiga atingir o seu nível mais alto dentro do gelo, elevando ainda mais a 
potência de ataque da equipe.
 
DEFESA: Nas últimas temporadas, a equipe sofreu com o baixo desempenho do setor 
defensivo e nesta offseason deu prioridade para reforçar a unidade. Nate Schmidt e 
Brenden Dillon se juntarão ao experiente Josh Morrisey e à nova sensação da defesa de 
Winnipeg, Neal Pionk. Com isso, a defesa dos Jets dá um passo na direção certa e promete 
ser muito mais consistente nesta temporada. 
 
GOLEIROS: No gol, Connor Hellebuyck é o dono absoluto da posição. Um dos melhores 
goleiros da NHL, Hellebuyck agora terá uma sólida defesa à sua frente, o que deve aliviar 
sua carga de trabalho no decorrer da temporada. A posição de backup ficará com Eric 
Comrie, que tem a missão de substituir Laurent Broissoit, o dono da posição pelas últimas 
três temporadas.
 
ONDE PODE CHEGAR: Os Jets devem brigar diretamente por uma das vagas de playoffs. 
Com os reforços trazidos na offseason, a equipe se posiciona novamente entre as mais 
fortes no Oeste. 
 
FIQUE DE OLHO: Após uma primeira temporada em baixa, Pierre-Luc Dubois é um nome 
que pode desequilibrar a equipe de Winnipeg e deve ser observado. 

ÚLTIMA TEMPORADA

Vitórias Derrotas OT Gols

30 23 3 Pró: 170
Contra: 152

Times Especiais

PP: 7º 
PK: 13º
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